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6znorodnosc¢ ludzkich zachowan seksual-

nych jest ogromna (zob. np. [2. 5. 6. 7]), biorac

pod uwage zaréwno tak szerokie pojecia, jak:

orientacja seksualna i specyficzne preferencje
dotyczgce zycia ptciowego; wymiar percepcji atrakcyj-
nosci fizycznej; zindywidualizowana forma odczuwa-
nia, komunikowania, ekspresji oraz realizacji potrzeb
seksualnych, jak i relacje cztowiek-panstwo. Tu wigcza
sie z kolei aspekt prawny, zaplecze medyczno-infra-
strukturalne (dotyczace np. opieki zdrowotnej, ukie-
runkowanej na podtrzymanie sprawnosci fizycznej
oraz uwzglednienie potrzeb seksualnych osoéb star-
szych, niepetnosprawnych czy uposledzonych), jak
rowniez rynek ustug seksualnych. Normy seksualne,
stanowigce o dopuszczalnosci okreslonych zachowan,
sg uwarunkowane kulturowo i sprzezone nieroztgcznie
Z normami obyczajowymi, obowigzujgcymi na danym
obszarze zréznicowania kulturowego. Miedzy innymi
dlatego do pojecia ,normy seksualnej” nalezy podcho-
dzi¢ z duzg ostroznoscig oraz po uwzglednieniu mozli-
wie jak najszerszego kontekstu spotecznego. Przykta-
dowo: na podstawie wspotczesnie obowigzujgcych
norm prawno-obyczajowych krél Wiadystaw Jagietto
maogtby zosta¢ posadzony o pedofilig, a w konsekwen-
cji trafi¢ do wiezienia, natomiast w jego epoce matzen-
stwa 0sdb dorostych z dzie¢mi miaty spoteczne przy-
zwolenie i niejednokrotnie stanowity element tradycji.
Z kolei zachowania ekshibicjonistyczne w niektérych
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rejonach Afryki reprezentujg element rytuatow
plemiennych i tzw. gry wstepnej, majacej skutecznie
doprowadzi¢ do zblizenia seksualnego. To, co w jednej
kulturze czy epoce wzmacniano jako naturalng funk-
cje. w innej nierzadko zwalczano jako nienaturalne
badZ naruszajgce tabu obyczajowe. To, co jeden lekarz
zalecat jako korzystne, inny, z rowng stanowczoscia,
potepiat jako szkodliwe [4]. Przyktadem niech bedzie
chocby fakt, iz w starozytnym Rzymie masturbacje
zalecano jako metode terapeutyczng, zas w XVIII i XIX
wieku uwazano jg za powazne zaburzenie oraz forme
wystepku przeciwko naturze i prawu boskiemu. W XX
wieku powrécono do masturbacji jako jednej z metod
terapii seksualnej, chociaz obecnie masturbacja
pacjenta przez seksuologa uznana bytaby za razgce
pogwatcenie etyki zawodowej.

Europejska moralnos$c¢ seksualna wyrosta w duze;j
mierze na gruncie tradycji judeochrzescijanskiej,
podporzadkowujac ludzkg seksualnosc celom stricte
reprodukcyjnym, a samg potrzebe seksualng, w prze-
ciwienstwie do pozostatych fizjologicznych potrzeb
ludzkich, poddata wartosciowaniu moralnemu i niew-
spotmiernej do innych potrzeb tabuizacji. Oto na przy-
ktad papiez Grzegorz | Wielki oraz papiez Innocenty |lI
nawet prokreacyjny akt matzenski uwazali za grzeszny
[8]. Kostro pisze tam: .W Regutach pastoralnych
w rozdziale Jak powinni by¢ pouczani matzonkowie
i celibatariusze [papiez Grzegorz | Wielki - przyp. aut]
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W XIX wieku zaczeta sie zwiekszac rola nauki, rozpoczgt sie prezny rozwdgj
medycyny, w tym psychiatrii oraz seksuologii. W odniesieniu do owego okresu trudno
mowic o nauce w znaczeniu, jakim postugujemy sie obecnie, a raczej o okresie tzw.
protonaukowym, polegajgcym na stopniowym ksztattowaniu sie metodologii naukowej
oraz terminologii blizszej naukom scistym.

uczy, ze matzonkowie moga wspotzyc¢ jedynie wtedy,
gdy chcg miec¢ dziecko. Nawet i wtedy, poniewaz w ich
akt wspodtzycia wmieszane jest przezycie przyjem-
nej pozadliwosci seksualnej, gdyz tej przyjemnosci
pragng, dopuszczajg sie »przekroczenia praw matzen-
skich« i powinni oczyscic¢ sie od winy »czestymi
modlitwami«, zbrudzili bowiem swoj akt matzenski
»przyjemnoscig«”.

Ma to oczywiscie istotne implikacje dla spotecz-
nego postrzegania ludzkich zachowan seksualnych.
Te nieuzasadnione potrzebg prokreacji zachowania
seksualne (np. masturbacja, kontakty oralno-geni-
talne i genitalno-analne, kontakty seksualne moty-
wowane potrzebg redukcji napiecia seksualnego lub
pragnieniem osiggniecia przyjemnosci, a takze wszel-
kie kontakty seksualne miedzy osobami tej samej ptci)
tradycyjnie byty, a w konserwatywnych kregach kultu-
rowych nadal sg postrzegane jako grzeszne i niemo-
ralne - w rezultacie za$ nierzadko podlegajg sankcjom
karnym i obyczajowym.

Wspomniane wptywy religijne znalazty w dawnych
wiekach swoje odzwierciedlenie w prawodawstwie,
tzn. w prawnych zakazach wszystkich praktyk seksu-
alnych, ktére ze swej natury nie prowadzity do prokre-
acji, a nawet stosunkdw heteroseksualnych uprawia-
nych w pozycji innej niz ,misjonarska”. Owe zakazy
zaczety zanika¢ w Europie, poczawszy od wprowa-
dzenia w 1807 r. Kodeksu Napoleona i do dzis$ zostaty
juz wycofane w krajach zachodnich.

W XIX wieku zaczeta sie zwiekszac¢ rola nauki,
rozpoczat sie prezny rozwdj medycyny, w tym
psychiatrii oraz seksuologii. W odniesieniu do owego
okresu trudno moéwi¢ o nauce w znaczeniu, jakim
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postugujemy sie obecnie, a raczej o okresie tzw. proto-
naukowym, polegajgcym na stopniowym ksztattowa-
niu si¢ metodologii naukowej oraz terminologii blizszej
naukom Scistym. W dziedzinie ludzkiej seksualno-
Sci dotychczasowe zakazy religijne zostaty bowiem
bezposrednio przettumaczone na jezyk medycyny
i niegdysiejsze grzechy nazywano odtad zboczeniami,
dewiacjami, chorobami. Tym sposobem masturba-
cje czy oznaki przejawiajgcych sige potrzeb seksual-
nych u kobiet uznawano za zaburzenie wymagajgce
leczenia. Bardzo ciekawe rozwazania nad pojeciem
normy w seksuologii prowadzi Haeberle w ksigzce
The sex atlas (1983). W innej pracy zas stwierdza on:
.to, coréznilekarze nazywali naturalnym [czy normal-
nym - przyp. aut.] byto w istocie sgdem moralnym
w medycznym przebraniu” [4].

Z rozpoznania patologii seksualnej wynika oczy-
wiscie potrzeba klinicznej interwenciji. O ile wiec
dawniej polegata ona gtéwnie na prébie konformizaciji
seksualnosci pacjentéw, czyli wpasowania jej w ramy
tradycyjnych wymagan moralnych, o tyle w miare
laicyzacji spoteczenstw zachodnich, w toku rozwoju
badan [2, 6, 7, 11] oraz wazkich przemian spotecznych,
1j. rewolucji seksualnej czy wkraczania ery praw czto-
wieka, seksuologia stopniowo uniezalezniata sie od
wptywu religii. Zakres interwencji medycznej, uzna-
wanej za konieczng, ulegat tym samym coraz wigk-
szemu zawezeniu, a jej charakter podlegat zmianie.
Stopniowo przestano zatem uwazac za zaburzenie
masturbacje, kontakty oralno-genitalne i genitalno-
-analne, a w kor\cu homo- i biseksualno$¢. Z nauko-
wego punktu widzenia nie wymagaty juz one bowiem
korekty w ujeciu reperatywno-moralnym.
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Powszechna Deklaracja Praw Seksualnych (1999)

Seksualnosc jest integralng czescig osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej petny rozwdj zalezy od zaspo-
kojenia podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak potrzeba kontaktu, intymnosci, wyrazania uczuc,
przyjemnosci, czutosci i mitosci. Seksualno$¢ budowana jest w toku interakcji pomiedzy osobg a struk-
turami spotecznymi. Peten rozwdj seksualnosci jest niezbedny do indywidualnego, miedzyludzkiego
i spotecznego zdrowia. Prawa seksualne stanowig uniwersalne prawa cztowieka, bazujgce na niezby-
walnej wolnosci, godnosci i rownosci wszystkich istot ludzkich. Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym
prawem cztowieka, tak samo podstawowym prawem jest jego zdrowie seksualne. W celu zapewnienia
zdrowego rozwoju seksualnego jednostek ludzkich i spoteczenstw wszystkie spoteczenstwa musza
uznac, krzewic, szanowac i broni¢ wymienionych ponizej praw wszystkimi Srodkami. Zdrowie seksualne

wynika ze srodowiska, ktdre uznaje, respektuje i realizuje owe prawa seksualne.

I. Prawo do wolnosci seksualnej.
Wolnos¢ seksualna obejmuje indywidualng mozliwos$¢ wyrazania petni potencjatu seksualnego.
Jednakze wyklucza to wszelkie formy seksualnego przymusu, wyzysku i naduzycia w jakimkolwiek
czasie i sytuacji zyciowe;.

Il. Prawo do seksualnej niezaleznosci, integralnosci i bezpieczenstwa ciata seksualnego.
Prawo to zawiera mozliwo$¢ podejmowania niezaleznych decyzji dotyczgcych wtasnego zycia
seksualnego, zgodnych z wtasng moralnoscia i etykg spoteczng. Obejmuje ono rowniez sprawowa-
nie kontroli nad wtasnym ciatem oraz czerpanie z niego zadowolenia oraz wolno$¢ od tortur, okale-
czania i jakiejkolwiek przemocy.

I1l. Prawo do prywatnosci seksualnej.
Obejmuje ono prawo do indywidualnych decyzji i zachowan w sferze intymnej w stopniu, w jakim nie
naruszajg one seksualnych praw innych osob.

Niniejszym powstaje pytanie: Jakie sg prak-
tyczne kryteria decydujgce o koniecznosci podje-
cia interwencji seksuologicznej? W pracy klinicz-
nej postugujemy sie Miedzynarodowg Statystyczng
Klasyfikacjg Chorodb i Problemoéw Zdrowotnych
(ICD). Wspodtczesnie jest to wersja 10. tej klasyfika-
cji (ICD-10), cho¢ od pewnego czasu prowadzone sg
réwniez prace nad kolejnym jej wydaniem, tj. ICD-11.
Nalezy jednak pamietac, ze jej zawartosc rowniez
tworzona jest przez ludzi w okreslonym kontek-
Scie kulturowym i takze podlega zmianom, ktdére
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stanowig odzwierciedlenie ewolucji mysli naukowej
o ludzkiej seksualnosci. W pracy seksuologoéw przy-
datne sa réwniez: klasyfikacja zaburzen psychicz-
nych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego (DSM), ktdrej pigta wersja zostata opublikowana
w 2013 r., oraz klasyfikacja opracowana w 2016 r.
przez 4. Miedzynarodowy Zespot Ekspertéw Swiato-
wego Towarzystwa Seksuologii Medycznej.
Réznorodnos¢ problemdw natury seksualnej
utrudnia, a czasem nawet uniemozliwia postawie-
nie diagnozy zgodnej z medycznym paradygmatem.
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Uzyteczne stajg sie wtedy bardziej wzgledne, opisowe
kryteria. W rozstrzygnieciu, czy dane zachowanie
wymaga fachowej interwencji oraz jaki jej rodzaj bedzie
najbardziej wskazany, moze dopomdc odwotanie sie
do Deklaracji Praw Seksualnych, opracowanej w 1997r.
przez Swiatowe Towarzystwo Seksuologiczne (World
Association for Sexology - WAS). Powszechna Dekla-
racja Praw Seksualnych zostata przyjeta w Hong-
kongu w czasie XIV Swiatowego Kongresu Seksuolo-
gicznego (26 sierpnia 1999r), a w 2002 r. w skréconej
formie przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHQ).
Zawiera ona prawa, ktére dotycza sfery ludzkiej seksu-
alnosci, a wynikajg z miedzynarodowych traktatéow
konstytuujgcych prawa cztowieka. Przyjecie dekla-
racji przez miedzynarodowa spotecznosc seksuolo-
giczng zobowigzuje indywidualnych badaczy ludzkiej
seksualnosci i seksuologow praktykéw do dbania o jej
przestrzeganie.

] NA PODSTAWIE:

Seksuologia (PZWL Wyd. Lek. 2017),
red. nauk. Michat Lew-Starowicz, Zbigniew Lew-Starowicz,
Violetta Skrzypulec-Plinta
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Od orientacji do tozsamosci
seksualnej

Zgodnie z dominujgcym w drugiej potowie XX
wieku podejsciem, ,orientacja seksualna” bywata
zwykle definiowana jako ,trwaty emocjonalny, uczu-
ciowy i seksualny pocigg wobec osdb okreslonej ptci”
(por. [2, 3. 4]). Ze wzgledu na kierunek zainteresowa-
nia seksualnego przyjeto sig¢ dzieli¢ ludzi na hetero-
seksualnych (tzn. odczuwajgcych pociag wobec 0sdb
odmiennej ptci), homoseksualnych (tych, ktérych
pociggajg osoby tej samej ptci) oraz biseksualnych
(tzn. osoby odczuwajgce pocigg do kobiet oraz do
mezczyzn). Skrot LGB odnosi sie do populacji oséb
homoseksualnych i biseksualnych (tzn. lesbijek [L],
gejow [G] i oséb biseksualnych [B]). Ostatnie dekady
badan nad seksualnoscia sktaniajg jednak do zrewi-
dowania dotychczasowych sposobdw myslenia jako
zbyt uproszczonych.

Pod koniec XX wieku nastgpit przetom w dzie-
dzinie studiow nad problematykg LGB. Doniostg role
odegrato w tym procesie wykroczenie poza dyskurs
medyczny; istotny byt tez rozkwit badan w zakresie
nauk spotecznych i rozwodj perspektywy spotecz-
no-kulturowej. Dostrzezono znaczenie spoteczno-
-kulturowego kontekstu, w ktérym ludzie konstru-
uja, postrzegaja, interpretuja i realizujg seksualnosc.
To ten wtasnie kontekst zapoczatkowat konstrukt

(&

Lorientacji seksualnej” oraz nadat kierunek postrzega-
niu i interpretowaniu tego zjawiska w Swiecie zachod-
nim. Wspomniany przetom polegat na swoistym
metaspojrzeniu na dotychczasowe sposoby myslenia
0 ptcii seksualnosci, pozwolit dostrzec i opisac zjawi-
sko heteronormatywnosci oraz petniej niz dotychczas
zrozumie¢ doswiadczenia 0s6b realizujgcych wtasng
seksualnos$¢ w sposdéb odbiegajacy od spotecznych,
heteronormatywnych zatozen i oczekiwan.

Opisano mechanizmy spotecznej opresji oraz
okolicznosci, w jakich kultura i ludzka psychika we
wzajemnej interakcji konstruujg tozsamosci seksu-
alne. Przedstawiono ludzkie doswiadczenia, ktoére
byty dotad marginalizowane lub niedostrzegane
w piSmiennictwie, a ktére nie mieszczg sie w rozpo-
wszechnionych definicjach orientacji seksualnej (por.
Rekomendacje dla polskich towarzystw naukowych
W sprawie postepowania oraz pomocy terapeutycz-
nej osobom homo- i biseksualnym).

Do utrzymywania sie wyobrazenia o orientacjach
seksualnych jako o trzech uniwersalnych, ponadhi-
storycznych i ponadkulturowych, trwatych, esencjal-
nych i kategorycznie rozdzielnych sposobdw wyraza-
nia sie u ludzi seksualnosci przyczynia sie w sposéb
nieintencjonalnie tendencyjny metodologia znacznej
czesci badan, rowniez w zakresie nauk spotecznych.
| to mimo ze juz badania Kinseya wraz z zespotem
z przetomu lat 40. i 50. XX wieku [16, 17] podwazyty
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aplikowalnos¢ tréjkategorialnego modelu do klasy-
fikowania ludzi i unaocznity rzeczywistg ztozonos¢
i roznorodnosc¢ doswiadczen seksualnych oraz iden-
tyfikacji ludzi. Okazuje sig, ze proby dzielenia ludzi na
trzy odrebne zbiory czy tez kategorycznego rozgra-
niczania ich ze wzgledu na ,rodzaje” sprowadzajg
sie do podejmowania zupetnie arbitralnych decyzji
0 postawieniu punktu podziatu przez osoby, ktére
owego podziatu staraja sie dokonywac. W badaniach
czesto oczekuje sie od 0sdb ankietowanych ujecia
wtasnej orientacji w jedng z trzech predefiniowanych
kategorii lub tez jako wskaznik tradycyjnie ujmowa-
nej orientacji seksualnej przyjmuje sie tylko jeden,
arbitralnie wybrany przez badaczy czynnik. Wyniki
pochodzgce od 0s6b, ktére nie byty w stanie udzieli¢
odpowiedzi lub udzielity takich, ktdre sg zbyt ztozone,
aby wpisac sie w trojkategorialny system, zwykle
wyklucza sie z dalszych analiz. W konsekwencji do
analiz trafiaja tylko te wyniki, ktére pozornie dostar-
czajag poparcia hipotezie o obiektywnej i esencjalnej
naturze tréjkategorialnego podziatu orientacji seksu-
alnych, a wymykaja sie te, ktdre to ujecie podwazajg
i wykazuja jego fatszywosc. Innymi stowy, do analiz
trafiajg zwykle tylko wyniki pochodzace od oséb,
ktére udzielg odpowiedzi w jeden z predefiniowanych
przez badaczy sposoboéw i nie dostarczajg informaciji,
ktore badacze uznajg za niezgodne z witasnymi zato-
zeniami o naturze orientacji seksualnej. Wezmy na
przyktad wyniki pochodzace od osoby, ktéra podaje,
ze identyfikuje sie jako heteroseksualna, a jednocze-
Snie deklaruje, ze od kilku lat jest w zwigzku jedno-
ptciowym lub odwrotnie. Zapewne sporo badaczy
uzna, ze przy wypetnianiu kwestionariusza doszto do
pomyiki. Albo osobe, ktéra dotychczas identyfikowata
sie jako heteroseksualna, a pozostawata w zwigzku
z partnerem/partnerka podczas i po jej/jego tran-
zycji ptciowej. Wziecie pod lupe narracji 0sob, ktére
dotychczas byty wykluczane z analiz, bo postrze-
gano je jako wprowadzajace ,szum informacyjny”,
pozwolito dostrzec, ze chociaz zwyczajowym sposo-
bem ujmowania orientacji seksualnych da sie opisac
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doswiadczenia czesci ludzi w populacji, to jednak
doswiadczenie niezliczonej ilosci ludzi wymyka sie
takim prostym klasyfikacjom.

Ograniczenia pojecia orientacja
seksualna

Ponizej opiszemy, jakie obserwacje doprowadzity
do zakwestionowania zasadnosci postugiwania sie
pojeciem ,orientacji seksualnej”, jako obiektywnej
wtasciwosci kazdej osoby, i do wprowadzenia poje-
cia .tozsamosci seksualnej”.

W pierwszej kolejnosci zwrdcmy uwage na, zwykle
niewypowiedziane wprost, zatozenia, ktére trzeba
przyjac¢, aby méc postugiwac sie pojeciem orienta-
cji seksualnej:

* Orientacja seksualna ma byc¢ cechg stabilng
w ciggu zycia ludzkiego, nie przewiduje sie ewen-
tualnosci ewoluowania kierunku potrzeb/reakc;ji
seksualnych.

' Ptec osoby, ktérej orientacje seksualng chcemy
okresli¢, musi by¢ jednoznacznie zeriska lub
meska (zwykle zaktadamy tez, ze pomiedzy
ciatem a poczuciem ptci musi zachodzi¢ jednosc¢
psychofizyczna). Bez tego nie da sie okresli¢
kierunku orientacji w kategoriach homo-/hetero-,
gdyz orientacja ujmowana jest w sposob relacyjny
- poprzez ustalenie stopnia podobienstwa vs.
réznicy ptciowej pomiedzy dwoma organizmami
- pozadajgcym i pozadanym.

' Pte¢ osoby bedacej obiektem zainteresowa-
nia rowniez musi by¢ jednoznacznie zenska lub
meska. Informacja o dychotomicznie ujmowanej
ptci osoby pozgdanej jest rownie konieczna, aby
wspomniane podobienstwo vs. réznica ptciowa
byty mozliwe do ustalenia.

' Orientacja seksualna ma by¢ mozliwa do ustalenia
na podstawie tylko jednego kryterium, wzglednie
zaktada sie, ze wszystkie kryteria sktadowe orien-
tacji seksualnej (zwykle pozadanie, emocje, uczu-
cia) majag przyjmowac jednolity kierunek.
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Nie istniejg uniwersalne ani obiektywne kryteria, ktérymi ludzie kierujg sie,
okreslajgc wtasng orientacje seksualng. Rozne osoby biorg pod uwage rozmaite
aspekty wtasnego doswiadczenia. Przy tym poszczegolne kryteria
mogag przyjmowac rozny kierunek, a poszczegolne osoby
mogqg nadawac im rézng range.

Okazuje sig, ze doSwiadczenia tylko czesci oséb

w populacji spetniajg wszystkie cztery powyzsze

zatozenia.

Mozliwosci stosowania konstruktu ,orientacji seksu-
alnej” sg ograniczone przez nastepujgce czynniki:

1. Nie istniejg uniwersalne ani obiektywne kryteria,
ktérymi ludzie kierujg sie, okreslajgc wtasng orien-
tacje seksualng. R6zne osoby biorg pod uwage
rozmaite aspekty wtasnego doswiadczenia. Przy
tym poszczegdine kryteria moga przyjmowac rézny
kierunek, a poszczegdine osoby moga nadawac
im rézng range. Wezmy przyktad dwoch kobiet,
z ktérych kazda odczuwa wzgledem mezczyzn
pocigg emocjonalny i seksualny, a wzgledem kobiet
- tylko seksualny. W zaleznosci od kryteriow, ktorymi
sie kieruje, oraz rangi, jakg przypisuje poszczegol-
nym kryteriom, jedna z nich moze identyfikowac sie
na przyktad jako heteroseksualna, a druga - jako
biseksualna. Analogicznie, sposréd dwoch kobiet,
ktore odczuwajg wzgledem mezczyzn pocigg
emocjonalny i seksualny, a wzgledem kobiet -
tylko emocjonalny, jedna réwniez moze argumen-
towac, ze w zwigzku z tym jest biseksualna, a druga
w takiej samej sytuacji - ze jest heteroseksualna.
Osoba od lat pozostajgca w zwigzku jednoptcio-
wym, a wczesniej bedgca w zwigzku roznoptcio-
wym, moze identyfikowac sie jako homoseksualna,
chociazby wéwczas, gdy kieruje sie kryterium ,tu
i teraz”; moze tez identyfikowac sie jako biseksu-
alna, jesli uwzglednia catoksztatt swoich doswiad-
czen; moze tez, lecz nie musi, uwzgledniac kryte-
rium jakosci dotychczasowych zwigzkdw jako
rozstrzygajace o aktualnej identyfikacji. Moze

(&

wreszcie identyfikowac sie jako heteroseksualna,
ktdra aktualnie jest w zwigzku jednoptciowym. Tego
typu przyktady mozna mnozy¢, a zdania na temat
przyporzadkowania tradycyjnie rozumianych orien-
tacji seksualnych tym osobom bytyby wsrdd ludzi
podzielone. Nie ma tez powodzenia przy probach
~obiektywizowania” wskaznikow orientacji seksual-
nej poprzez sprowadzanie ich na przyktad do wyni-
kéw badan fallopletyzmograficznych, poniewaz nie
ujawnia sie spodziewana spojnos¢ pomiedzy tymi
wynikami a deklaracjami i doSwiadczeniami zycio-
wymi poszczegolnych osoéb [1].

. Nieobserwowalno$¢ (nieweryfikowalno$c¢) wskaz-

nikdw orientacji seksualnej. Wiekszos$¢ badan daje
dostep jedynie do deklaracji poszczegolnych oséb
na temat wtasnej tozsamosci i/lub doswiadczen
seksualnych. A zatem do subiektywnie interpreto-
wanych aspektéw wtasnego doswiadczenia.

. Dynamiczny charakter potrzeb seksualnych i auto-

identyfikacji, tzn. ludzie moga w réznych momen-
tach swojego zycia postrzegac wtasne potrzeby
i okredla¢ wtasng orientacje w rézny sposdb. Na
przyktad osoba, ktdra do dojrzatego wieku pozo-
stawata w zwigzku lub w zwigzkach heteroseksu-
alnych mogta identyfikowac sie jako heterosek-
sualna, a nastepnie wejs¢ w satysfakcjonujaca
relacje jednoptciowa, ktéra to mozliwos¢ mogta
wczesniej w ogole nie by¢ brana pod uwage.
Moze tez by¢ odwrotnie i zdarzy¢ sie, ze osoba,
ktora dotad identyfikowata sie jako homoseksu-
alna, moze nawigzac¢ satysfakcjonujgca relacje
roznoptciowa. Kazda z tego rodzaju zmian zycio-
wych moze, lecz nie musi pociggac za sobg zmiang
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identyfikacji (czyli tozsamosci). Wbrew obiegowym
opiniom o tym, jakoby orientacja seksualna miataby
u wszystkich ludzi ,ustalac sie” najpdzniej w okre-
sie dojrzewania lub we wczesnej dorostosci, nie
istnieje zadna obiektywna granica wieku, w ktérym
mozliwe i uprawnione bytoby okreslenie ,ostatecz-
nej” i ,prawdziwej” orientacji seksualnej wszystkich
ludzi. Ludzie definiuja i redefiniujg wtasna orienta-
cje seksualng, nawigzujg nowe relacje na réznych
etapach zycia: czasem w wieku mtodzienczym,
czasem w $rednim, a czasem w pézno dojrzatym.
. Pytanie o prawo do okreslania czyjej$ orientacji
seksualnej przez osoby trzecie. Jezeli dana osoba
okresla swojg seksualnos¢ na podstawie innych
kryteridw i innej ich hierarchii niz osoba trzecia,
to kto ma prawo orzekac¢ o tym, jaka jest .praw-
dziwa" orientacja seksualna tej osoby?

. Ptynnos¢ tozsamosci seksualnych iich wielo-
wymiarowos$¢ - niemoznos¢ przyporzadkowa-
nia wszystkich doswiadczen ludzi do trzech (ani
jakiejkolwiek liczby) roztacznych kategorii pojecio-
wych. Arbitralno$¢ préb wyznaczenia rozgrani-
czen miedzy orientacjami.

6. Pojecie orientacji seksualnej napotyka ograniczenia

w odniesieniu do pozostajgcych w zwigzkach oséb
transptciowych i interseksualnych (interptciowych),
ktére badz to nie identyfikujg sie ani jako kobiety,
ani jako mezczyzni, badz to cielesnie nie wpisujg sie
W spoteczne wyobrazenia o ptci .,jednoznacznie”
zenskiej ani meskiej. Jaka jest ,orientacja seksu-
alna” osdb transptciowych? Jaka jest ,orientacja”
0s0b interptciowych, przy uwzglednieniu réznych
sposobdw wyrazania sie interptciowosci? Jaka jest
Lorientacja” 0séb bedacych w zwigzkach z osobami
transptciowymi lub interptciowymi? W jaki sposdb
mozna okresli¢ ,orientacje” kobiet lub mezczyzn
trwajgcych w intymnym zwigzku z osobami trans-
seksualnymi zaréwno przed tranzycja, jak i po niej?
W takich sytuacjach nie da sig ludziom w zaden
zobiektywizowany sposéb przypisac tradycyjnie
rozumianej ,orientacji seksualnej”.

. Wzglednos$¢ kulturowa tego pojecia. Miedzykul-

turowa réznorodnosc¢ norm i tozsamosci seksu-
alnych. Zastrzezenia etyczne wobec zachod-
niego imperializmu kulturowego, polegajacego na
prébach opisywania doswiadczen ludzi z réznych
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kultur za pomoca zachodnich poje¢ dotyczacych
orientacji seksualnej. Wtasnie te watpliwosci powo-
dujg, ze we wspotczesnym pismiennictwie coraz
czesciej odchodzi sie od pojecia ,orientacji seksu-
alnej” i zastepuje sie je okresleniem ,tozsamosc¢
seksualna” (por. [24]). To ostatnie trafniej opisuje
rzeczywistos$¢ oraz doswiadczenia ludzi w zakresie
ich relacji intymnych. Podczas gdy pierwsze z okre-
Slen sugeruje trwatos¢ i obiektywnos¢ oraz mozli-
woS¢ zewnetrznego opisania i nazwania seksualnej
natury poszczegodlnych osdb, drugie pozostawia
przestrzen na subiektywnos¢, dynamicznosc, ptyn-
nos¢ i wzglednos¢ kulturowa ludzkich doswiad-
czen. W kontekscie tym nalezy pamietac, ze mowiac
0 0sobach heteroseksualnych, homoseksualnych
czy biseksualnych, méwimy o réznorodnej zbiorowo-
$ci, do ktdrej poszczegodlne osoby czujg sie przyna-
lezne (lub nie) ze wzgledu na zréznicowane kryteria.

Tozsamos¢ seksualna a tozsamosé
piciowa

Nalezy odrézni¢ pojecia ,tozsamosci seksualnej”
od ,tozsamosci ptciowej”. Ta ostatnia odnosi sie do
wewnetrznego poczucia ptci (,Jak odczuwam i/lub
nazywam wtasng pte¢?”). Na podstawie czyjej$ tozsa-
mosci seksualnej nie da sie wnioskowac o tozsamo-
&ci ptciowej tej osoby ani odwrotnie. Mozliwe sg wszel-
kie kombinacje tozsamosci ptciowych i seksualnych

[18], z zastrzezeniem, ze zatozenie o dychotomicznym
charakterze tozsamosci ptciowych rowniez okazuje
sie nietrafne. Cho¢ w zachodniej populacji wiekszos¢
osob identyfikuje sie jako kobiety lub mezczyzni, te
dwie kategorie nie wyczerpujg mozliwosci identyfika-
cyjnych w kategoriach poczucia ptci. Coraz bardziej
upowszechnia sie pojecie ,nie binarnosci ptciowej”.
Jest to wygodne okreslenie opisujace doswiadcze-
nie 0sob, ktére identyfikuja sie ptciowo poza domi-
nujgcym w spoteczenstwie zatozeniem o dychotomii
kobieta-mezczyzna.

Tozsamosé seksualna - konstrukt
statyczny vs. dynamiczny

Cho¢ wielu ludzi postrzega swoj seksualny profil
jako stabilny w ciggu zycia, sg tez tacy, ktorzy
postrzegajg go jako zmienny w czasie. Fakt, ze
reagujemy seksualnie w okreslony sposdéb w danym
momencie zycia, nie powoduje, ze bedziemy tak samo
reagowac w przysztosci. Zmiany sposobu reagowa-
nia seksualnego nastepujg w naszym zyciu z zasady
niezaleznie od tego, czy oceniamy je pozytywnie, czy
negatywnie, niezaleznie od naszych Swiadomych
wyboréw czy decyzji. Czasami zupetnie niespodzie-
wanie ujawniajg sie U nas nowe sposoby reagowa-
nia seksualnego, odmienne od dotychczasowych,
nawet po latach satysfakcjonujacego funkcjonowa-
nia w relacjach innego rodzaju.

07 NA PODSTAWIE:

Seksuologia (PZWL Wyd. Lek. 2017),
red. nauk. Michat Lew-Starowicz,
Zbigniew Lew-Starowicz, Violetta Skrzypulec-Plintaa
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Klasyfikacja zaburzen seksualnych

Funkcjonowanie seksualne cztowieka jest obsza-
rem, w ktérym trudno o jednoznaczne zdefiniowa-
nie normy i patologii oraz jednoznaczne wytycze-
nie granicy miedzy nimi. W konsekwencji istnieje
wiele sposobdw okreslania zaburzen seksualnych,
a wiec opisywania i porzagdkowania obszaru patolo-
gii. Tworzg je organizacje miedzynarodowe, towarzy-
stwa i korporacje zawodowe (Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne, Swiatowe Towarzystwo
Seksuologiczne) i specjali$ci, proponujgc tzw. klasyfi-
kacje autorskie (John W. Money w USA, John Bancroft
w Wielkiej Brytanii czy Kazimierz Imielinski i Zbigniew
Lew-Starowicz w Polsce).

W niniejszym opracowaniu do definiowania zabu-
rzen wykorzystano ICD-10 (1997; International Stati-
stical Classification of Diseases and Related Health
Problems - Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfika-
cja Choréb i Problemoéw Zdrowotnych).. a takze, gdzie
warto byto podkresli¢ réznice, DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders - Diagnostyczny
i statystyczny podrecznik zaburzen psychicznych;
APA, 2013a). Natomiast prezentacja zaburzen zostata
oparta na strukturalnym modelu seksualno$ci (zycia

(&

erotycznego) cztowieka dorostego zaproponowanym
przez Martina Seligmana, Elaine Walker i Davida Rosen-
hana (2003) zaktadajacym, ze zawartos$¢ i organiza-
cja seksualnosci maja ztozony, warstwowy charakter.
Uporzadkowanie elementdw struktury odzwiercie-
dla kolejnos¢ powstawania warstw, ich trwatos¢
oraz rodzaje zaleznosci wystepujgce miedzy nimi.
Seksualno$¢ dorostego cztowieka powstaje w toku
jego rozwoju i dlatego pewne struktury ksztattuja
sie wczesniej, tworzac baze dla nastepnych, znaj-
dujacych sie blizej ,powierzchni”, czyli blizej obser-
wacji zewnetrznej. Na dojrzatg seksualnos¢ sktadajg
sie nastepujace warstwy: tozsamos¢ ptciowa, orien-
tacja seksualna, preferencje seksualne, rola ptciowa
i realizacja seksualna. Im warstwa powstata wcze-
$niej, tym wyzsza zalezno$¢ od uwarunkowan biolo-
gicznych, tym mniejsza mozliwos¢ jej zmiany i tym
wigksza konieczno$¢ oddziatywania metodami biome-
dycznymi (np. chirurgicznymi), gdyby zmiana okazata
sie pozadana. Model opisuje przede wszystkim stan
pozytywny (stan zdrowia), jednoczes$nie umozliwia-
jgc wskazanie na stany od niego odbiegajgce. Dlatego
sposdb przedstawiania tresci poszczegdlnych warstw
i wywodzacych sie z nich problemoéw oferuje przeglad
zaburzen seksualnych, wyjasnia ich geneze (interakcja
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czynnikéw biologicznych i psychospotecznych), pozo-
staje w zwigzku z podstawowymi klasyfikacjami zabu-
rzen i wptywa na wybdr sposobow interwencii.

Tozsamosc¢ piciowai jej zaburzenia
Geneza zaburzen tozsamosci

Tozsamos¢ ptciowa, zgodnie z ostatnimi wynikami
badan, zalezy gtéwnie od czynnikéw biologicznych
(Seligmaniin., 2003). Jej podstawe stanowig bowiem
ksztattowane, w trakcie zycia ptodowego: pte¢ chro-
mosomalna, gonadalna, hormonalna, wewnetrznych
i zewnetrznych narzadow ptciowych; pte¢ enzyma-
tyczna oraz uksztattowana pdzniej pte¢ psychiczna.
Ta ostatnia rozumiana jest jako poczucie przyna-
leznosci do ptci zenskiej lub meskiej i identyfikowa-
nie sie z nig. Niezgodnos¢ struktur biologicznych
z ptcig psychiczng jest przyczyng zaburzen tozsa-
mosci ptciowej; z tej przyczyny sa one definiowane
jako poczucie przynaleznosci do ptci odmiennej niz
ta, ktéra wynika z posiadanych narzgddw ptciowych.
Ze wzgledu na etiologie zaburzen, przywrocenie
zgodnosci miedzy soma i psyche odbywa sie przede
wszystkim poprzez zmiany cielesne. Postepowanie
terapeutyczne polega na dostosowaniu (na drodze
operacyjnej i/lub hormonalnej) wygladu fizycznego
i funkcji cielesnych do ptci psychiczne;.

Wybrane rodzaje zaburzen tozsamosci

Sposrod wielu postaci zaburzer tozsamosci ptcio-
wej omowione zostang tylko niektére, uporzgdkowane
wedtug stopnia determinacji, z jakg dotknigta nimi
dorosta osoba dgzy do osiggniecia zgodnosci miedzy
swoim wygladem a wygladem oséb tej ptci, z ktorg sie
identyfikuje.

Transseksualizm polega na pragnieniu zycia
i uzyskania akceptacji jako osoba ptci przeciw-
nej, niz wskazujg na to pte¢ zewnetrznych narzg-
déw ptciowych i pte¢ metrykalna. Te niezgodnosc¢

(&

transseksualista pragnie rozwigzac¢ tylko w jeden
sposob: przez operacyjng zmiane ptci, poparta zmiang
ptci metrykalnej w kierunku zgodnym z nowym wize-
runkiem cielesnym. Dgzenie to - jeden z wazniej-
szych objawdw transseksualizmu - ma bezwzgledny
i radykalny charakter, bo u jego podstaw lezy prze-
konanie o nieadekwatnosci cech fizycznych, ktére
powinny zostac¢ skorygowane. Towarzyszy mu nieza-
dowolenie z budowy ciata i jego funkcji oraz niechec
wobec swoich genitalidow. Kolejna cecha charakte-
rystyczna to stopniowe, niekiedy powstajgce juz
w okresie dziecinstwa lub dojrzewania poczucie
bycia osobg odmiennej pici i reagowanie rozpaczg
na kolejne fizyczne objawy potwierdzajgce atry-
buty niechcianej ptci. Uczucie nieadekwatnosci jest
tak wielkie, ze osoby te majg wrazenie, ze na skutek
pomytki biologicznej znajdujag sie w cudzym (nale-
Zzacym do osobnika innej ptci) ciele. Dla postawienia
diagnozy wystarczy (wg ICD-10) dwuletni czas trwa-
nia tozsamosci transseksualnej, ktéra ponadto nie
moze by¢ powodowana jakimikolwiek innymi zabu-
rzeniami psychicznymi (np. schizofrenig) lub niepra-
widtowosciami chromosomalnymi, genetycznymi czy
interseksualizmmem. Z dwdch typdw transseksuali-
stéw: M/K i K/M, czesciej (wedtug ostatnich donie-
sien, nawet szesciokrotnie, por. Seligman iin., 2003)
wystepuje pierwszy z nich, czyli mezczyzna czujgcy
sie kobieta.

Transgenderyzm jest rzadko spotykang posta-
cig zaburzen tozsamosci ptciowej. Osoba z tym
zaburzeniem ma poczucie przynaleznosci do ptci
odmiennej niz pte¢ wynikajgca z jej budowy ciata
i pragnie posiadac niektére atrybuty tej odmienngj
ptci. Jednoczesnie, w odrdznieniu od transseksuali-
sty, nie ma zamiaru dokonywac jakichkolwiek rady-
kalnych zmian. Nie satysfakcjonuje jej rowniez doko-
nywanie tylko zmian czasowych i przemijajgcych, co
odréznia jg od transwestyty (Imielinski, Dulko i Filar,
2001). Chetnie natomiast poddaje sie kuracji hormo-
nalnej czy nawet zabiegom takim jak mastektomia
czy mammoplastyka oraz podejmuje kroki w kierunku
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ToZsamosc ptciowa, zgodnie z ostatnimi wynikami badarn, zalezy gtownie
od czynnikow biologicznych. Jej podstawe stanowig bowiem ksztattowane,
w trakcie zZycia ptodowego: ptec chromosomalna, gonadalna, hormonalna,
wewnetrznych i zewnetrznych narzqgdow ptciowych; ptec enzymatyczna
oraz uksztattowana pozZniej ptec psychiczna. Ta ostatnia rozumiana jest
jako poczucie przynaleznosci do ptci Zeniskiej lub meskiej
i identyfikowanie sie z niq.

zalegalizowania tego stanu rzeczy (zmiana ptci
socjalnej). Na tym poprzestaje, zachowujac sie tak,
jakby chciata pozosta¢ w pozycji osoby posiadajgcej
atrybuty fizyczne obu ptci.

Transwestytyzm - zgodnie ze wskazaniami
ICD-10 do zaburzen identyfikacji zalicza sie tylko
takg postac transwestytyzmu (o typie podwdj-
nej roli), ktéra polega na przebieraniu sie w odziez
ptci przeciwnej w celu uzyskania poczucia (choc¢by
chwilowego) przynalezenia do niej. Przebierajgc
sie, osoba taka nie dgzy do osiggnigcia podniecenia
seksualnego (co odréznia to zaburzenie od fetyszy-
zmu transwestytycznego), ale do uzyskania zado-
wolenia z powodu bycia osobg ptci przeciwnej. Nie
pragnie jednak trwatej zmiany ptci (co z kolei odréznia
ja od transseksualistéw). Rozréznienie miedzy tymi
dwiema postaciami transwestytyzmu ma znaczenie
merytoryczne i diagnostyczne (gtéwnie ze wzgledu
na geneze i szanse zmian), cho¢ nie wszyscy te
opinig¢ podzielajg. Kazimierz Imielinski i wspotauto-
rzy (2001) uznaja, ze transwestyta podejmuje dzia-
tania (przebiera sig) z motywow seksualnych, a ubiér
(i inne elementy wizerunku, tzn. makijaz czy peruka)
odmiennej ptci jako catos¢ petni funkcje fetysza.
Dlatego nie traktuje go jako zaburzenia identyfika-
cji ptciowej, ale jako jedna z klinicznych form trans-
pozycji pici.

Rozny stopien akceptacji spotecznej, z jakim
spotykajg sie transwestyci, powoduje, ze swoje
pragnienia bycia 0sobg ptci przeciwnej realizujg oni,
w krajach kultury zachodniej, w ograniczony sposaob.

(&

Transwestytyzm o tagodnym przebiegu polega na
kontrolowaniu swojego zachowania i przebieraniu sie
w sytuacjach intymnych (np. w domu czy wytgcznie
w obecnosci akceptujgcego partnera) albo na statym,
ale ukrytym noszeniu pewnych fragmentéw odziezy
(np. bielizny) pod odzieza zewnetrzng odpowiednia
dla swojej ptci. Natomiast postac aktywna polega na
daznosci do jawnego manifestowania swoich skton-
nosci i walce o akceptacje tego stanu rzeczy przez
spoteczenstwo.

W ICD-10, oprécz opisanych tu zaburzen iden-
tyfikacji ptciowej oséb dorostych, zawarte zostato
réwniez zaburzenie identyfikacji ptciowej w dziecin-
stwie. Mimo ze dotyczy ono dzieci, zostato sklasyfi-
kowane w F64, poniewaz ma wiele cech wspdlnych
Z zaburzeniami wymienionymi w tym dziale. Podobne
rozwigzanie formalne zaproponowano w DSM-5
(2013), gdzie w rozdziale ,Dysforia ptciowa” (Gender
dysphoria) oméwiono kryteria diagnostyczne dysfo-
rii ptciowej u dzieci, adolescentdéw i 0sdb dorostych,
zmieniajac jednoczesnie i definicje i sposdb mysle-
nia o tozsamosci ptciowej. Do tej pory wystepu-
jaca w DSM-IV-TR (APA, 2000) kategoria tozsamosé
ptciowa stuzyta identyfikacji spotecznej i odnosita sie
do okreslania siebie jako osoby przynaleznej do grupy
mezczyzn czy kobiet, a czasami do kategorii innej
niz mezczyzni lub kobiety. Termin ,dysforia ptciowa”
(gender dysphoria) oznacza natomiast afektywne lub
poznawcze niezadowolenie z ptci metrykalnej. Wigze
sig¢ z cierpieniem, ktére moze towarzyszyc¢ istnieniu
rozbieznosci miedzy ptcig doswiadczang i wyrazang

PZWL



T0ZSAMOSC PLCIOWA | SEKSUALNA
Tozsamosc ptciowa i jej zaburzenia

przez osoby nig dotknigte a ptcig im przypisang. Nie

zawsze muszg one cierpiec z powodu istnienia opisy-

wanej rozbieznosci, ale wiekszos$¢ odczuwa dyskom-
fort, gdy nie moze doprowadzi¢ do jej zniesienia, bo
leczenie nie jest mozliwe.

W omawianej klasyfikacji dysforia ptciowa (nieza-
dowolenie z przypisanej ptci) wystepuje jako kate-
goria ogolna, ale w przypadku stawiania konkretnej
diagnozy mozna postugiwac sie terminami specyficz-
nymi, takimi jak: ,transgenderysta” (jednostka nale-
zaca do szerokiej kategorii 0sob, ktére przejsciowo lub
trwale identyfikujg sie z ptcig inng niz nadana im przy
urodzeniu) czy .transseksualista” (osoba, ktdra prze-
chodzi - lub takiej mozliwosci poszukuje — spoteczng
przemiang z mezczyzny w kobiete i odwrotnie, i ktora
czasami decyduje sie na zmiane cielesng, podejmu-
jac leczenie hormonalne lub chirurgiczne). Obecna
kategoria rézni sie od poprzedniej tym, ze proble-
mem klinicznym znajdujgcym sie w centrum uwagi
jest niezadowolenie jednostki, a nie tozsamos¢ sama
w sobie.

Dysforia ptciowa u adolescentéw i dorostych
wedtug ICD-10 (WHOQ, 1997) charakteryzuje sie
omowionymi nizej cechami.

1. Wystepowanie wyraznej niespdjnosci miedzy
ptcig doswiadczana/wyrazang a ptcig przypisana,
przez okres co najmniej 6 miesiecy, przejawiajg-
cej sie obecnoscig co najmniej dwdch z nastepu-
jacych kryteriow:

+ wystepowanie niespdjnosci miedzy pitcig
do$wiadczana/wyrazana, a pierwszorzedo-
wymi i drugorzedowymi cechami ptciowymi
(u nastolatkéw, oczekiwanymi drugorzedo-
wymi cechami ptciowymi);

+ silne pragnienie pozbycia sie swoich pierwszo-
rzedowych i/lub drugorzedowych cech ptcio-
wych, z powodu wystepowania niespojnosci
z ptcig dos$wiadczang/wyrazang (u nasto-
latkéw pragnienie zapobiegnigcia rozwo-
jowi przewidywanych drugorzedowych cech
ptciowych);

» silne pragnienie posiadania pierwszorzedo-
wych i/lub drugorzedowych cech ptciowych
charakterystycznych dla drugiej ptci;

» silne pragnienie bycia osobg nalezacg do
drugiej ptci (lub ptci alternatywnej, réznej od
ptci przypisanej);

« silne pragnienie bycia traktowanym/trakto-
wang jako osoba nalezgca do drugiej ptci (lub
ptci alternatywnej, réznej od ptci przypisanej);

» silne przeswiadczenie, ze osoba ma uczucia
i reakcje typowe dla drugiej ptci (lub ptci alter-
natywnej réznej od ptci przypisanej).

2. Stan ten wigze sie ze znaczacym klinicznie
dyskomfortem lub uposledzeniem w obszarze
funkcjonowania spotecznego, zawodowego lub
w innym waznym obszarze funkcjonowania.

07 NA PODSTAWIE:

Psychologia kliniczna (Wydawnictwo Naukowe PWN 2016),
red. nauk. Lidia Cierpiatkowska, Helena Seka

y4e]:7.\o7 4

PZWL


https://ksiegarnia.pwn.pl/Psychologia-kliniczna,618698833,p.html

T0ZSAMOSC PLCIOWA | SEKSUALNA
Pte¢ kulturowa

PtEC KULTUROWA

< AUTOR:

Anthony Giddens

te¢ to pojecie wieloznaczne. Kojarzone jest

miedzy innymi z seksem - ,obcowaniem

ptciowym”. Moze sie jednak odnosic takze do

cech fizycznych, odrézniajgcych mezczyzn
od kobiet. Bycie mezczyzng czy kobieta to cos wiecej
niz ptec ciata, z ktérym przyszliSmy na swiat. Podob-
nie jak wiele zjawisk interesujgcych socjologdw, takze
natura meskosci i kobiecosci wymyka sie jedno-
znacznym definicjom. Rozpoczniemy ten fragment
od analizy roznic migedzy mezczyznami a kobietami.
Najpierw jednak musimy wyraznie rozrézni¢ ptec
biologiczng i pte¢ kulturowa.

Socjologowie zwykli uzywac kategorii ptci biolo-
gicznej w odniesieniu do anatomicznych i fizjolo-
gicznych réznic miedzy ciatem kobiety i mezczyzny.
Natomiast pte¢ kulturowa odnosi sie do psycholo-
gicznych, spotecznych i kulturowych réznic miedzy
mezczyznami a kobietami. Pte¢ kulturowa taczy
sie ze spotecznym tworzeniem koncepcji meskosci
i kobiecosci i niekoniecznie jest ona bezposrednia
pochodng biologicznej ptci jednostki. Niektdrzy ludzie
czuja, ze urodzili sig w ztym ciele i starajg sie ,napra-
wic¢ ten btagd” — zmieniajg pte¢ w pewnym momen-
cie zycia albo przejmujg sposéb ubierania czy style
zycia ptci przeciwnej. Rozrdznienie ptci biologicznej
i kulturowej ma fundamentalne znaczenie, poniewaz
wiele rozbieznosci miedzy kobietami a mezczyznami
nie wynika z biologii. Powstawanie tozsamosci ptcio-
wej i ksztattowanie sie opartych na tych tozsamo-
Sciach rol spotecznych ttumaczy sie na odmienne
i sprzeczne sposoby. W istocie spdr dotyczy stopnia,
w jakim te role i tozsamosci sg wyuczone: w analizie

(&

réznic ptci jedni badacze przypisujg wigkszg, a inni
mniejsza role czynnikom spotecznym.
Socjologowie badajgcy réznice i nierdwnosci
ptci zajmujg przeciwstawne stanowiska w kwestii
znaczenia ptci biologicznej i kulturowej. W dalszej
czesci omowimy trzy ogdlne teorie ptci. Na poczg-
tek poznamy argumenty przemawiajgce za biologicz-
nym podtozem roznic zachowan mezczyzn i kobiet.
Nastepnie przyjrzymy sie teoriom przypisujgcym
zasadnicze znaczenie socjalizacji i uczeniu sig rol
zwigzanych z ptcig. Na koncu poznamy stanowisko,
zgodnie z ktérym zaréwno ptec¢ kulturowa, jak i biolo-
giczna nie majg podstaw biologicznych i sg w catosci
produktem spotecznego procesu konstruowania ptci.

Piec¢ kulturowa a biologia: réznice
naturalne?

Jak dalece zachowania kobiet i mgzczyzn sg
uwarunkowane ptcig biologiczng, a nie kulturowg?
Innymi stowy, w jakim stopniu wynikajg one z réznic
biologicznych? Jak sie juz przekonaliSmy, zdaniem
niektérych autorow okreslone aspekty biologii czto-
wieka - poczgwszy od hormondw i chromosomadw,
a skoriczywszy na rozmiarach moézgu i genetyce -
odpowiadaja za istnienie wrodzonych réznic w zacho-
waniach mezczyzn i kobiet. Zwolennicy tego stano-
wiska przekonuja, ze skoro owe réznice uwidaczniajg
sie we wszystkich kulturach, to charakteryzujace
wiekszoS¢ spoteczenstw nierdwnosci zwigzane
z ptcig musza mieC podtoze biologiczne. Tak zorien-
towani badacze chetnie zwracajg uwage na fakt, ze
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prawie w kazdej kulturze polowanie i wojna stanowig
domene mezczyzn. Zadajg wiec retoryczne pytanie,
czy nie oznacza to, iz mezczyzni majg biologicznie
uwarunkowang sktonnos¢ do agresji, ktérej brakuje
kobietom.

Wielu badaczy nie przekonuje ten argument.
W réznych kulturach obserwuje sie zmienny poziom
agresji u mezczyzn i podobnie — od kobiet w jednej
kulturze oczekuje sie wiekszej tagodnosci i bier-
nosci niz w innej (Elshtain 1987). Krytycy zwracaja
uwage, ze teorie ,réznicy naturalnej” czesto opie-
rajg sie na badaniach zachowan zwie-rzat, a nie na
danych pochodzacych ze Zrédet antropologicznych
i historycznych, ktére ujawniajg réznice w zaleznosci
od czasu i miejsca. Ponadto powszechnos$¢ wyste-
powania okreslonej cechy nie musi Swiadczy¢ o jej
biologicznym pochodzeniu — mozliwe, ze jest ona
wynikiem ogdlnych uwarunkowan kulturowych.
W wigkszosci kultur kobiety poswigecajg znaczng
czesc¢ zycia opiece nad dzie¢mi, dlatego nie moga
uczestniczy¢ w polowaniach i wojnach.

Hipotez o biologicznej determinacji wzorow
zachowan mezczyzn i kobiet nie mozna wprawdzie
kategorycznie odrzucic, ale niemal 100 lat badan,
w ramach ktérych prébowano wskazac fizjologiczne
zrédta tych réznic, nie przyniosto rezultatéw. Nie
znaleziono dowoddw na istnienie zwigzku migedzy
czynnikami biologicznymi a skomplikowanymi zacho-
waniami spotecznymi mezczyzn i kobiet (Connell
1987). Badacze opowiadajgcy sie za teorig podpo-
rzgdkowania zachowan jednostek jakim$ wrodzonym
predyspozycjom nie doceniajg roli interakcji spotecz-
nej w ksztattowaniu ludzkich zachowan.

Socjalizacja do rél zwigzanych
z ptcia

Inna droga poszukiwan zrédet kulturowych réznic
zwigzanych z ptcig prowadzi do badania procesu
socjalizacji ptciowej, czyli nauki rél zwigzanych z ptcig

za posrednictwem instytucji spotecznych, takich jak

(&

rodzina czy media. W tym podejsciu rozréznia sie ptec
biologiczng i pte¢ kulturowg; niemowle przychodzi
na swiat z tg pierwszg, a drugg wyksztatca w ciggu
zycia. W kontaktach z instytucjami odpowiedzialnymi
za socjalizacje — zaréwno pierwotng, jak i wtorng —
dzieci stopniowo internalizujg przyporzgdkowane
danej ptci normy i oczekiwania spoteczne. Kulturo-
wych réznic ptci nie determinuje biologia, lecz sg one
wytwarzane kulturowo. Zgodnie z tym podejsciem
nierownos$c¢ zwigzana z ptcig kulturowg wynika stad,
ze mezczyzni i kobiety ucza sie roznych rél w pro-ce-
sie socjalizaciji.

Teorie socjalizacji do rél zwigzanych z picig kultu-
rowg korespondujg z funkcjonalizmmem. Zdaniem
funkcjonalistéow chtopcy i dziewczynki uczg sie ,rol
ptciowych” oraz odpowiednio meskiej lub zeriskiej
tozsamosci - meskosci i kobiecosci - ktora tym
rolom towarzyszy. Pomagajg im w tym pozytywne
i negatywne sankcje, stosowane przez spoteczen-
stwo sposoby nagradzania za jedne zachowania
i powstrzymywania od innych. Maty chtopiec moze
otrzymac za swoje zachowanie sankcje pozytywna
(.Jaki z ciebie dzielny chtopak!”) lub negatywna
(.Chtopcy nie bawig sie lalkami”). Dzieki tym pozy-
tywnym i negatywnym bodZcom chtopcy i dziew-
czeta ucza sig i dostosowujg do wymaganych rél
spotecznych. Kiedy jednostka zaczyna zachowywac
sie niezgodnie z rolg przypisana jej ptci biologicznej -
czyli gdy wykazuje odchylenia - za przyczyne uznaje
sie nieadekwatnos$¢ badz braki w procesie socjaliza-
cji. W Swietle tego funkcjonalistycznego podejscia
instytucje odpowiedzialne za socjalizacje przyczy-
niaja sie do utrzymania porzadku spotecznego przez
nadzor nad gtadkim przebiegiem socjalizacji nowych
pokolen.

Takie sztywne rozumienie rél zwigzanych z ptcig
stato sie przedmiotem wielostronnej krytyki. Wielu
autoréw twierdzi, ze socjalizacja do rdél zwigza-
nych z ptcig kulturowa nie jest procesem przebie-
gajacym bezproblemowo. Wzorce wdrazane przez
rézne ,instytucje socjalizacyjne” - rodzing, szkote
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i grupy réwiesnicze - mogg byc¢ ze sobg sprzeczne.
Co wiecej, teorie socjalizacji nie biorg pod uwage
tego, ze jednostki czasami odrzucajg lub modyfikuja
spoteczne oczekiwania towarzyszgce rolom zwigza-
nym z ptcig. Zdaniem R.W. Connell (1987):

Instytucje odpowiedzialne za socjalizacje nie sg
w stanie wywotywac u dorastajgcego cztowieka tak
mechanicznych reakcji. W rzeczywistosci ich funk-
cja polega na zaproszeniu dziecka do uczestnic-
twa w danej praktyce spotecznej na okreslonych
warunkach. Zaproszenie to czesto bywa przymu-
sowe - dziecko moze znalez¢ sie pod silng presja
jego przyjecia i nie mie¢ wyboru. [..] Ale dzieci mimo
wszystko stawiajg opdr, a mdéwigc doktadniej, podej-
mujg witasne inicjatywy w obszarze ptci kulturowe;j.
Moga odrzuci¢ heteroseksualnosé [..] mogg zaczaé
mieszac elementy meskie i kobiece, jak na przyktad
uczennice podejmujgce wspotzawodnictwo spor-
towe. Moga prowadzi¢ podwadjne zycie, jak chtopcy
w samotnosci przebierajagcy sie w kobiece stroje.
Mogg wreszcie - i jest to chyba najpowszechniej-
sza strategia - fantazjowac¢ o innym zyciu niz ich
faktyczne zachowanie.

Nalezy pamietac, ze - w przeciwienstwie do suge-
stii niektérych socjologdw - jednostki ludzkie nie sg
biernymi odbiorcami ,programowania” ptci kulturo-
wej. Ludzie czynnie tworzg i modyfikujg swoje role.
O ile wiec nalezy zachowac dystans do koncepcji
bezkrytycznego przejmowania rél zwigzanych z picia,

o tyle w licznych badaniach wskazano, ze tozsa-
mos¢ ptci kulturowej jest w pewnym stopniu efek-
tem oddziatywan spotecznych.

Istnieje wiele kanatdow oddziatywan spotecz-
nych na tozsamos¢ ptci kulturowej. Nawet rodzice
starajgcy sie wychowywac swoje dzieci w ,niesek-
sistowski” sposdb majg trudnosci z wyeliminowa-
niem wptywu wzordw ptci kulturowej (Statham 1986).
Jak wykazano w badaniach interakcji miedzy rodzi-
cami a dzie¢mi, dziewczynki i chtopcy spotykaja
sie z réznym traktowaniem nawet ze strony tych
rodzicéw, ktérzy sg przekonani, ze majg do nich taki
sam stosunek. Wszystko, z czym styka sie dziecko
- zabawki, ksigzki z obrazkami i programy telewi-
zyjne - podkresla réznice miedzy cechami meskimi
i zeriskimi. Wprawdzie zaczyna sie to powoli zmieniac,
ale w wiekszosci ksigzek, bajek, programow telewi-
zyjnych i filméw dla dzieci wystepuje wiecej postaci
meskich niz zen-skich. Bohaterowie mescy przezy-
wajg rézne przygody i odgrywajg bardziej czynne
role, natomiast bohaterki sg przedstawiane w rolach
pasywnych, pozbawionych inicjatywy domato-
rek (Weitzman iin. 1972; Zammuner 1986; Davies
1991). Wyniki badan prowadzonych w nurcie femi-
nistycznym pokazujg, ze dostarczane najmtodsze;j
widowni produkty kulturowe i medialne odzwiercie-
dlajg tradycyjne postawy wobec ptci i oczekiwania
co do tego, jakie powinny byc¢ cele i ambicje chtop-
cow i dziewczat.

07 NA PODSTAWIE:
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Postawy wobec homoseksualizmu

Nietolerancja wobec homoseksualizmu byta
w przesztosci tak wielka, ze dopiero w ostatnich
latach obalono niektdre zwigzane z nim mity. W Wiel-
kiej Brytanii i na catym Swiecie od dawna pietnuje
sie homoseksualizm. Ho-mofobia, termin ukuty
pod koniec lat szes¢dziesigtych XX wieku, oznacza
niechec lub nienawis¢ do homoseksualistéw iich
stylu zycia, a takze zachowania wynikajgce z tej
niecheci. Homofobia to rodzaj uprzedzen, wyraza-
nych nie tylko w aktach otwartej wrogosci i prze-
mocy wobec lesbijek i gejow, lecz takze w formie
zniewag stownych. Na przyktad w Wielkiej Brytanii
takie okreslenia jak fag albo queer (polskie .pedzio”
albo ,pedat”) obrazajg heteroseksualnych mezczyzn,
podobnie jak sugerujgce zniewiesciatosc sissy lub
pansy (polskie ,ciota” albo ,lalus”).

Wprawdzie homoseksualizm jest coraz szerzej
akceptowany, ale w wielu sferach spoteczenstw
zachodnich homofobia pozostaje gteboko zakorze-
niona. Duza czes$¢ spoteczenstwa przejawia wrogi
stosunek do homosek-sualistow, ktorzy wcigz padajag
ofiarg brutalnych atakéw i morderstw.

W niektorych zachowaniach gejowskich mozna
dostrzec prébe zerwania tradycyjnego zwigzku
meskosci z wtadzg - co po czesci ttumaczy, dlaczego
spotecznos¢ heteroseksualna tak czesto postrzega je
jako zagrozenie. Geje zwykle odrzucajg wyobrazenie
zniewieSciatego mezczyzny, z jakim sg powszech-
nie kojarzeni, i dystansujg sie od niego na dwa rézne
sposoby. Jedni kultywujg bezwstydne zniewiescienie,

(&

meskos¢ .kampowg”, ktdra staje sie parodig stereo-
typu. Drudzy pielegnuja wizerunek ,macho”, choc¢ion
nie jest konwencjonalnie meski. MezczyZni przebrani
za motocyklistéw czy kowbojéw rowniez parodiujg
meskosc¢, tym razem przesadnie jg podkreslajgc -
przyktadem moze by¢ znany w latach siedemdzie-
sigtych XX wieku zesp6t Village People i jego miedzy-
narodowy przebdj YMCA (Bertelson 1986).
Socjolodzy badali, jaki wptyw na powszechny
stosunek do homoseksualizmu wywarta epide-
mia AIDS. Ich zdaniem epidemia zachwiata gtow-
nymi ideologicznymi podstawami koncepcji hetero-
seksualnej meskosci. O seksualnosci i zachowaniach
seksualnych zaczeto dyskutowac publicznie, poczaw-
szy od finansowanych przez rzad kampanii propagu-
jacych bezpieczny seks, a skoriczywszy na medial-
nych doniesieniach o rozprzestrzenianiu sie epidemii.
Zwracajgc uwage opinii publicznej na powszechnosé
seksu przedmatzeniskiego, zwigzkow pozamatzenskich
i relacji nieheteroseksualnych, epidemia zakwestiono-
wata prawomocnosc¢ tradycyjnie pojmowanej moral-
nosci. Przede wszystkim jednak sprawita, ze homo-
seksualizm stat sie zjawiskiem widocznym i zaprzeczyt
uniwersalnosci heteroseksualizmu, a takze wskazat
na inne mozliwosci niz tradycyjna rodzina nuklearna
(Redman 1996). Wywotato to réwniez wiele histerycz-
nych i paranoidalnych reakcji. Homoseksualistow
ukazuje sie jako dewiantow zagrazajgcych zdrowiu
.normalnego spoteczenstwa”. Stanowiag oni zagro-
zenie, dlatego ich marginalizacja i upodlenie stajg sie
warunkiem utrzymania w mocy ,normy” meskiej hete-
roseksualnosci (Rutherford, Chapman 1988).
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Pod wieloma wzgledami homoseksualizm wydaje
sie dzi$ zjawiskiem bardziej normalnym, mieszcza-
cym sie w ramach codziennego zycia spotecznego.
W kilku krajach weszto w zycie ustawodawstwo, ktére
chroni prawa homoseksualistéw. W 1996 roku, wraz
z uchwaleniem nowej konstytucji, Republika Potu-
dniowej Afryki stata sie jednym z nielicznych krajow
na $wiecie, w ktérych prawa homoseksualistéw byty
chronione konstytucyjnie. W wielu paristwach euro-
pejskich, miedzy innymi w Danii,

Norwegii i Szwecji, homoseksualne pary moga juz
zawierac $lub cywilny i korzystac z wiekszosci przy-
wilejow, jakimi cieszg sie matzenstwa, na przyktad
Z udziatu w $wiadczeniach spotecznych i emerytu-
rze, prawach lokatorskich, ewentualnej odpowie-
dzialnosci rodzicielskiej za dzieci partnera, petnego
prawa wyptaty srodkéw z polisy na zycie part-
nera, obowigzku zapewnienia partnerowi i dzieciom

srodkéw utrzymania, wspdlnych rozliczen podatko-
wych i prawa do odwiedzin w szpitalu. Liczne pary
homoseksualne korzystaja z tej mozliwosci oficjal-
nego potwierdzenia swoich uczuc. Na przyktad
w Wielkiej Brytanii, w ciggu dwunastu miesiecy od
wejscia w zycie ustawy o zwigzkach partnerskich
w 2005 roku, zwigzki cywilne zawarto 18 059 par
gejow i lesbijek.

Jednakze przyktad otwierajgcy ten rozdziat poka-
Zuje, ze postawy spoteczne wobec przyznania parom
jednoptciowym prawa do zawierania matzenstw
roznig sie zarowno wewnatrz spoteczenstw, jak
i miedzy poszczegdinymi krajami. Nawet w obrebie
jednego regionu geograficznego, jakim jest Europa,
istniejg ogromne rozbieznosci pogladdéw na ten temat.
W przeprowadzonym kilka lat temu sondazu Euroba-
rometru (Komisja Europejska 2006) respondentom
zadano pytanie, czy zgadzaja sie ze stwierdzeniem:

PZWL


https://pzwl.pl/Dysfunkcje-seksualne.-Poradnik-dla-lekarzy,93114450,p.html

T0ZSAMOSC PLCIOWA | SEKSUALNA
Homofobia

.Matzerstwa homo-seksualne powinny by¢ dozwo-
lone w catej Europie”. W Holandii zgodzito si¢ z nim
82% badanych, w Szwecji - 71%, w Danii - 69%,
a w Belgii - 62%. Tymczasem w krajach Europy
Wschodniej uzyskano zupetnie inne wyniki — z cyto-
wanym zdaniem zgodzito sie zaledwie 11% responden-
tow w Rumunii, 15% w Butgarii i 177% w Polsce. Tylko
w o$miu krajach z liczacej wowczas dwudziestu pieciu
cztonkéw Unii Europejskiej poglad ten wyrazito co
najmniej 50% respondentdw - co wydaje sie intere-
sujace, jesli uwzglednimy fakt, ze coraz wiecej rzadow
sktania sie ku legalizacji zwigzkdw homoseksualnych.
Zdanie ,opinii publicznej” na temat seksualnosci
okazuje sig¢ bardzo podzielone, a wynika to z odmien-
nych przekonan religijnych i politycznych. Jak widac,
zmiany prawne i polityka spoteczna nie zawsze podg-
Zajg za opinig publiczna, ale moga sie rowniez przy-
czynic¢ do jej ksztattowania.

0 petng legalizacje matzeristw homoseksualnych
zabiega coraz wiecej dziataczy gejowskich w Europie,
Stanach Zjednoczonych i w innych czesciach Swiata.
Dlaczego tak im na tym zalezy, skoro — jak przekona-
liSmy sie w rozdziale 9 — pary heteroseksualne przy-
ktadajg do matzeristwa coraz mniejszg wage? Homo-
seksualisci chcg miec identyczny status, takie same
prawa i obowigzki jak wszyscy inni. W wielu spoteczen-
stwach matzenstwo opiera sie dzi$ przede wszyst-
kim na zwigzku emocjonalnym, ale jego uznanie przez
panstwo niesie okreslone konsekwencje prawne,

nadajgc partnerom istotne przywileje i naktadajgc na
nich wazne obowigzki. Popularne ostatnio w Stanach
Zjednoczonych zarowno wsréd par homo-, jak i hete-
roseksualnych ,ceremonie oddania” — matzenstwa
niezalegalizowane - nie pociggaja za sobg takich
praw ani obowigzkdéw. Oczywiscie, te prawne zobo-
wigzania sg jednym z powoddw, dla ktérych wiele par
heteroseksualnych odktada matzeristwo na pézniej lub
w 0gole z niego rezygnuije.

Przeciwnicy matzenstw homoseksualnych pote-
piajg je jako niepowazne lub nienaturalne. Ich zdaniem
legitymizujg one orientacje seksualng, ktorg panstwo
powinno za wszelkg cene zwalczac. W Ameryce dzia-
tajg grupy nacisku, ktére stawiajag sobie za cel dopro-
wadzenie homoseksualistéw do zmiany zachowan
oraz do zawarcia matzenstw z osobami ptci prze-
ciwnej. Niektorzy wcigz uwazajg homoseksualizm
za zboczenie i gwattownie protestujg przeciw jakim-
kolwiek przepisom, ktére przyczyniatyby sie do jego
normalizacji. W innych krajach homoseksualizm
nadal jest nielegalny i grozi powaznymi sankcjami, do
ktérych zalicza sie dtugoletnie wiezienie, a nawet kara
Smierci. W 2005 roku dwoch iranskich nastolatkow
skazano i powieszono za rzekomy gwatt na trzyna-
stoletnim chtopcu, tymczasem organizacje na rzecz
ochrony praw cztowieka przekonywaty, ze ich jedy-
nym przestepstwem byt stosunek homoseksualny,
a przyznali sie do popetnienia gwattu pod wptywem
tortur (BBC News, lipiec 2005).

07 NA PODSTAWIE:

Socjologia (Wydawnictwo Naukowe PWN 2020),
Anthony Giddens
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TRANSPLCIOWOSC
- NAJWAZNIEJSZE
POJECIA

¢’ AUTORZY:

Mateusz Pliczko, Magdalena Mijas

Agender (aptciowo$¢€) - wariant niebinarnej tozsa-
mosci ptciowej, w ktérym osoba przezywa siebie jako
nieposiadajgca ptci, nieidentyfikujgca sie z zadna picia.
AFAB (assigned female at birth) - osoba z przy-
pisang przy urodzeniu ptcig zenska.

AMAB (assigned male at birth) - osoba z przypi-
sang przy urodzeniu ptcig meska.

Analogi gonadoliberyny (GnRH) - grupa lekéw
hamujgca uwalnianie lutropiny i folikulotropiny
z przysadki mézgowej, ktére odpowiedzialne sg za
stymulacje produkcji testosteronu (w jadrach) lub
estrogenu (w jajnikach). Wykorzystuje sie je w celu
zahamowania dojrzewania ptciowego lub zahamowa-
nia osi podwzgorze-przysadka-gonady, aby zmniej-
szy¢ poziom hormondw ptciowych.

Androfilno$é - pocigg seksualny i romantyczny
do 0s6b charakteryzujgcych sie meskg ekspresja
ptciowg oraz wobec cech postrzeganych jako trady-
cyjnie meskie.

Androgeny - grupa steroidowych hormondw ptcio-
wych przewazajgcych u mezczyzn. Do najwaz-
niejszych androgenow zalicza sie: testosteron,
androstendion, dihydrotestosteron (DHT) i dehy-
droepiandrosteron (DHEA). Produkowane sg one
przez gonady (jadra i jajniki) oraz kore nadnerczy.

(&

Odpowiadajg m.in. za drugorzedowe i trzeciorzedowe
cechy ptciowe (patrz: cechy ptciowe).
Antyandrogeny - substancje blokujgce andro-
genowe efekty testosteronu i jego pochodnych na
réznych etapach ich produkcji lub dziatania.
Aptciowos¢é - patrz: agender.

Aseksualno$§é - wariant tozsamosci/orienta-
cji seksualnej, w ktérym osoba nie odczuwa lub
odczuwa obnizony poziom pociggu seksualnego.
Bigender (dwuptciowos$é) - wariant niebinar-
nej tozsamosci ptciowej, w ktérym osoba przezywa
swojg ptec zardbwno jako meska, jak i kobieca, nieko-
niecznie w réwnomiernym stopniu.

Binarnos¢ ptci - podziat ptci na dwie, roztagczne
i stanowigce swoje przeciwienstwa, kategorie -
meskosc¢ i kobiecosc.

Binder (..sptaszczak”) - element garderoby stoso-
wany przed operacjg chirurgicznej rekonstrukcji klatki
piersiowej stuzgcy do sptaszczania piersi. Jest wyko-
rzystywany zazwyczaj w celu uzyskania meskiego
wygladu klatki piersiowe;.

Biseksualno$é - wariant tozsamogci/orientac;ji
seksualnej, w ktérym osoba odczuwa pocigg seksu-
alny i romantyczny - niekoniecznie o tym samym nasi-
leniu — do kobiet i mezczyzn. Alternatywna definicja
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mowi 0 pociggu seksualnym do oséb wtasnej oraz
innej ptci.

Blokowanie dojrzewania ptciowego - patrz:
supresja dojrzewania ptciowego.

Cechy ptciowe - w piSmiennictwie stosowane sg
dwa sposoby kategoryzowania cech ptciowych.
Jeden zaktada podziat na cechy pierwszorzedowe (do
ktérych zalicza sie m.in. gonady i narzady ptciowe)
i drugorzedowe (jak np. specyficzna sylwetka, specy-
ficzne owtosienie, specyficzna barwa gtosu). Drugi
sposob wyrodznia trzy kategorie: cechy pierwszo-
rzedowe (gonady), drugorzedowe (narzady ptciowe)
i trzeciorzedowe (np. specyficzna sylwetka, specy-
ficzne owtosienie, specyficzna barwa gtosu). W stow-
niczku postugujemy sie drugim sposobem kategory-
zacji cech ptciowych.

Chromosom - forma zorganizowania materiatu
genetycznego w komodrce, na ktdérg sktadajg sie
dwie identyczne nici (chromatydy) DNA potgczone
w centromerze. Wyrézniamy chromosomy autoso-
malne i ptciowe - w kazdej komdrce wystepujg 22
pary chromosomaéw autosomalnych oraz dodatkowo
para chromosomow ptciowych, tradycyjnie oznacza-
nych jako X lub 'Y, ktére zawierajg m.in. sekwencje
genowe odpowiedzialne za réznicowanie pici.
Cisptciowos$é - stan zgodnosci pomiedzy ptcia
przypisang a odczuwang tozsamoscig ptciowa.
Coming-out - pojecie funkcjonujgce w dwdch
znaczeniach: 1) odnosi sie do procesu odkrywania,
eksplorowania i rozwoju swojej tozsamogci/orienta-
cji seksualnej lub tozsamosci ptciowej w sytuacii, gdy
jest ona inna niz spotecznie domniemana (czyli hete-
roseksualna i (lub) cisptciowa); 2) opisuje ujawnianie
swojej tozsamosci/orientacji seksualnej lub tozsamo-
Sci ptciowej przed innymi osobami.
Cross-dressing - zaktadanie stroju i przyjmowanie
ekspresji ptciowej stereotypowo charakteryzujgcych
pte¢ przeciwng. Moze wynikac z réznych motywa-
cji: od seksualnej (w przypadku transwestytycznosci
fetyszystycznej) po artystyczna (w przypadku drag
queens i drag kings).

(&

Deadname - okreslenie stosowane przez osoby
transptciowe na imige/imiona nadane im przy urodze-
niu w odréznieniu od imienia/imion, ktore jest/sa
zgodne z odczuwang ptcia.

Desisters - okreslenie odnoszace sie do osob
doswiadczajgcych w dziecinstwie dysforii ptciowej,
ktéra w kolejnych etapach rozwoju zanikta, a one same
zidentyfikowaty sie z ptcig przypisang przy urodzeniu.
Detranzycja - proces majacy na celu odwrdécenie
lub minimalizacje cech ptciowych wyksztatconych
na skutek postepowania hormonalnego i (lub) chirur-
gicznego u 0soby ujawniajgcej niezgodnosc¢ ptciowa.
Drag king - postac sceniczna kreowana najczesciej
przez kobiete, ktéra w sposob przerysowany i saty-
ryczny przedstawia kulturowy wizerunek meskosci.
Drag king jest kreacjg sceniczng, wiec nie wigze sie
w zaden szczegolny sposob z tozsamosciag ptciowa
lub seksualng artystki.

Drag queen - postac sceniczna kreowana najcze-
Sciej przez mezczyzne, ktéra w sposdéb przeryso-
wany i satyryczny przedstawia kulturowy wizerunek
kobiecosci. Drag queen jest kreacjg sceniczng wiec
nie wigze sie w zaden szczegdlny sposob z tozsamo-
Scig ptciowa lub seksualng artysty.

~Dwéjka"” - potoczne okreslenie operacji maja-
cych na celu usuniecie gonad i narzagddw ptciowych
niezgodnych z odczuwana ptcig np. panhisterekto-
mii, ktéra zwykle jest drugim etapem chirurgicznej
korekty ptci u tranptciowych mezczyzn lub orchidek-
tomii w przypadku tranptciowych kobiet.
Dwupitciowosé - patrz: bigender.

Dysforia ptciowa - cierpienie/dyskomfort wynika-
jace z rozbieznosci miedzy ptcig przypisang i tozsa-
moscig ptciowq. Najczesciej, chot nie zawsze, wigze
sie z pragnieniem poddania sie oddziatywaniom
majgcym na celu korekte ptci.

Ekspresja ptciowa, rola ptciowa (repertuar
zachowan ptciowych) - sposéb wyrazania i komu-
nikowania wtasnej tozsamosci ptciowej poprzez
majace jg odzwierciedla¢ zachowania, ubidr, makijaz
Czy manieryzmy.
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Elektroliza owtosienia - zabieg kosmetyczny,
ktorego celem jest trwate usuniecie owtosienia (wraz
z cebulkg wtosa) przy wykorzystaniu pradu statego.
Moze by¢ wykonywany z zamiarem zmniejszenia
doswiadczanej dysforii ptciowej przez dostosowanie
charakteru posiadanego owtosienia do tozsamosci
ptciowej.

Epilacja laserowa - zabieg kosmetyczny, ktérego
celem jest trwate usuniecie owtosienia (wraz
z cebulka wtosa) przy wykorzystaniu lasera. Moze by¢
wy konywany z zamiarem zmniejszenia doswiadcza-
nej dysforii ptciowej przez dostosowanie charakteru
posiadanego owtosienia do tozsamosci ptciowe;.
Estrogeny - grupa steroidowych hormondw ptcio-
wych przewazajgcych u kobiet. Do gtéwnych zalicza
sie estradiol, estron i estriol. Produkowane sg w jajni-
kach, ale takze w korze nadnerczy i tkance ttuszczo-
wej. Odpowiadajg m.in. za drugorzedowe i trzeciorze-
dowe cechy ptciowe (patrz: cechy ptciowe).
Euforia ptciowa - stan zadowolenia z uzyskiwa-
nej zgodnosci miedzy wygladem i (lub) ekspresjg
ptciowg a tozsamoscia. Dla czesci 0sob transptcio-
wych to ona, a nie dysforia, stanowi site nape-
dowa tranzycji. Euforia rozumiana jest tu w katego-
riach pozytywnych, a nie psychopatologicznych czy
nadmiarowych.

FFS - patrz: zabiegi feminizacji twarzy.
Falloplastyka - zabieg chirurgiczny polegajacy
na wytworzeniu pracia przy wykorzystaniu tkanek
z réznych czesci ciata, np. uda, ramienia.

Fundacja Trans-Fuzja - polska organizacja poza-
rzgdowa zatozona w 2008 r., ktorej celem i misjg
jest dziatanie na rzecz osdéb transptciowych, m.in.
ich aktywizacja i Swiadczenie im wsparcia, a takze
edukacja ekspertow potencjalnie zaangazowanych
w opieke nad osobami transptciowymi (lekarzy,
psychologdw, terapeutéw, pedagogdéw) i prowadze-
nie badan nad transptciowoscia.

Gatekeeping - zjawisko kontrolowania lub utrudnia-
nia dostepu do procesu tranzycji przez srodowiska
profesjonalne. Moze przyjmowac posta¢ mnozenia

(&

wymogow medycznych i prawnych niezbednych do
rozpoczecia procesu tranzyciji.

Gender - pojecie najczesciej stosowane na okresle-
nie ptci definiowanej spotecznie i kulturowo, a zatem
- zbioru preferencji, zachowan czy cech majgcych
charakteryzowaé w danej kulturze/spoteczenstwie
mezczyzn, kobiety lub osoby innej ptci. W ptaszczyz-
nie psychologicznej aspekty te znajdujg odzwiercie-
dlenie w takich zjawiskach, jak rola ptciowa (gender
role) lub tozsamo$¢ ptciowa (gender identity). Wpro-
wadzenie tego pojecia miato podkresli¢ odrebnos¢
kulturowych aspektéw ptci (gender) od jej aspektow
biologicznych (sex). Rozréznienie to jednak zostato
poddane gruntownej krytyce w obrebie trzeciej fali
feminizmu i teorii queer.

Gender fluid - wariant niebinarnej tozsamosci ptcio-
wej, w ktorym osoba przezywa swojg ptec jako podle-
gajacg zmianom na przestrzeni czasu.

Gender queer - wariant niebinarnej tozsamosci
ptciowej, w ktéorym osoba z rozmystem podwaza
zasadnos$c¢ stosowania etykiet tozsamosciowych
dla okreslania ptci. Wigze sie z aktywnym eksploro-
waniem i kwestionowaniem podziatéw na meskosc
i kobiecos¢.

Gonadektomia - zabieg chirurgiczny usunigcia
gonad (jajnikdw/jader).

GSD (gender and sexual diversities) - roznorodne
sposoby przezywania ptci i seksualnosci wykracza-
jace poza ich tradycyjne rozumienia. Pojecie to ma
charakter wtgczajacy; stworzono je w celu zaakcen-
towania naturalnej réznorodnosci ludzkiej seksual-
nosci i ptciowosci.

Gynefilnosé - pocigg seksualny i romantyczny
do 0sb6b charakteryzujgcych sie zeriskg ekspresja
ptciowg oraz cech postrzeganych tradycyjnie jako
zenskie.

Heteroseksualno$é - wariant tozsamosci/orientacji
seksualnej, w ktérym odczuwa sie pociag seksualny
i romantyczny do 0sob przeciwnej ptci.
Histerektomia - zabieg chirurgiczny polegajacy na
usunieciu macicy.
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Homoseksualno$é - wariant tozsamosci/orientaciji
seksualnej, w ktérym odczuwa sie pocigg seksualny
i romantyczny do oséb tej samej ptci. Homoseksu-
alni mezczyzni zazwyczaj identyfikuja sie jako geje,
a kobiety jako lesbijki.

~Jedynka” - potoczne okreslenie operacji rekon-
strukcji klatki piersiowej, ktéra zwykle jest pierwszym
etapem chirurgicznej korekty ptci zaréwno w przy-
padku transptciowych mezczyzn, jak i transptcio-
wych kobiet.

Kariotyp - petny zestaw chromosomow organizmu;
oznacza sie go w celu wykluczenia nieprawidtowosci
na poziomie chromosomalnym.

Klitoroplastyka - zabieg chirurgiczny polegajacy
na wytworzeniu techtaczki.

Korekta ptci (zamiennie: tranzycja) - proces obej-
mujacy réznorodne oddziatywania (terapia hormo-
nalna, operacje chirurgiczne, zmiany prawne), ktérych
celem jest uzyskanie wygladu ciata i (lub) danych
formalnych odpowiadajgcych odczuwanej pici.
Mammoplastyka powiekszajgca - zabieg chirur-
giczny, ktérego celem jest powigkszenie rozmiaru piersi.
Mastektomia - zabieg chirurgiczny polegajacy na
usunieciu gruczotéw sutkowych (piersi). Stanowi
element operacji rekonstrukciji klatki piersiowej w przy-
padku transptciowych mezczyzn.

Metoidioplastyka - zabieg chirurgiczny polegajacy
na wytworzeniu pracia z techtaczki.

Misgendering - uzywanie zaimkow osobowych
i form gramatycznych niezgodnych z tozsamoscia
ptciowa danej osoby. Jesli stosowany celowo, stanowi
akttransfobii.

Niezgodnos$é ptciowa - wyrazna i trwata niezgod-
nos$é/niespojnosé miedzy doswiadczang przez
dang osobe ptcig a pitcig, jaka zostata jej przypisana.
Jestaktualnie uzywanym ttumaczeniem gender
incongruence - nowej jednostkidiagnostycznej wpro-
wadzonej do ICD-11w miejsce klasy zaburzen tozsa-
mosciptciowej, w tym transseksualizmu z poprzed-
niej wersji klasyfikacji. Akcentuje indywidualne
i subiektywne doswiadczenie niespojnosci miedzy

(&

przypisang przy urodzeniu a odczuwana ptcig, ktére
nie musi powodowac¢ dyskomfortu lub cierpie-
nia. Wobec powyzszego, nie jest to termin tozsamy
z dysforig ptciowa.

Non-gender - patrz: agender.

Nonkonformizm ptciowy - opisuje sytuacje,
w ktérej tozsamosé ptciowa lub ekspresja ptciowa
odbiegajg od norm obowigzujgcych w kulturze. Nie
musi jednak wigzac sie z odczuwaniem dysforii ptcio-
wej lub pragnieniem poddania sig korekcie ptci. Nie
jest to pojecie rownoznaczne z ,transptciowoscig” ani
.Niezgodnoscig ptciowa”.

Operacja korekty narzadow ptciowych (sexreas-
signment surgery - SRS) - zestaw procedur chirur-
gicznych majacych na celu uzyskanie zmian w obre-
bie narzaddw ptciowych, tak aby byty jak najbardziej
zgodne z tozsamoscigptciowa osoby.
Orchidektomia - zabieg chirurgiczny polegajacy na
usunieciu jadra/jader.

Orientacja seksualna - pojgecie, ktore stopniowo
wychodzi z uzycia, opisujgce trwaty seksualny i roman-
tyczny pocigg wobec 0sdb okreslonej pici. Orientacja
definiowana jest w pisSmiennictwie jako charakterystyka
stata w biegu zycia, a jej sktadowe elementy, takie jak
pocigg seksualny, zachowania seksualne oraz seksu-
alna autodefinicja - jako spdjne, czemu przeczg dowody
empiryczne. Ze wzgledu na powyzsze ograniczenia
odchodzi sie od tego okresleniana rzecz ,tozsamosci
seksualnegj”, ktoére oddaje wieksza subiektywnosc¢ oraz
ptynnos¢ opisywanego zjawiska.

Outing - ujawnienie czyjej$ tozsamosci/orientacji
seksualnej lub ptciowej przez osobe trzeciag. Jesli wyda-
rza sie wbrew woli osoby, ktdrej tozsamos¢ seksualna
lub ptciowa jest ujawniania, stanowi akt przemocy.
Owariektomia - zabieg chirurgiczny polegajacy na
usunieciu jajnika/jajnikow.

Packing - umieszczanie silikonowej protezy pracia
(packer) lub innego przedmiotu o pozadanym ksztat-
cie na wzgorku tonowym. Jest stosowany zazwyczaj
przez osoby transmeskie w celu uzyskania meskiego
wygladu krocza.
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Pangender (panpitciowos¢) - wariant niebinar-
nej tozsamosci ptciowej, w ktérym osoba przezywa
siebie jako posiadajgcg niezliczong liczbe ptci.
Panhisterektomia - zabieg chirurgiczny polegajacy
na usunieciu macicy wraz z gérng czescig pochwy,
jajowodami, jajnikami.

Panpiciowosé - patrz: pangender.

Parafilia - wedtug definicjiw DSM-5 s3 to intensywne
i trwate preferencje seksualne, inne niz potrzeba
stymulacji genitalnej i pieszczot z udziatem typowych
pod wzgledem wygladu, dojrzatych i wyrazajacych
zgode 0s6b. W najnowszym rozumieniu nie sg trakto-
wane jako zaburzenie, poza sytuacjg, gdy wywotujag
cierpienie i dezorganizacje funkcjonowania spotecz-
nego jednostki lub tez krzywde i cierpienie albo ryzyko
ich wystgpienia u innych. W takiej sytuacji spetniaja
kryteria diagnostyczne zaburzenia parafilijnego.
Passing - potoczne okreslenie opisujace stopien zgod-
nosci ekspresji ptciowej danej osoby z obowigzujgcymi

normami lub oczekiwaniami spotecznymi. Mie¢ dobry
passing oznacza prezentowac sie i by¢ odczytywa-
nym przez otoczenie spoteczne jak osoba ptci, w ktorej
pragnie sie funkcjonowac.

Penektomia - zabieg chirurgiczny polegajacy na
usunieciu pracia.

Pte¢ chromosomalna - rodzaj ptci okreslany na
podstawie obecnosci chromoso méw ptciowych,
czyli zazwyczaj XY w przypadku ptci meskiej oraz XX
w przypadku ptci zenskiej.

Pteé fenotypowa - rodzaj ptci okresdlany na podsta-
wie drugo- i trzeciorzedowych cech ptciowych (patrz:
cechy ptciowe) oraz catosciowy sposdb prezentowania
sie danej osoby.

Pte¢ genetyczna - rodzaj pici okreslany na podstawie
obecnosci gendw odpowiedzialnych za inicjowanie kolej-
nych etapéw procesu réznicowania ptci w zyciu ptodowym.
Pie¢ gonadalna - rodzaj ptci okreslany na podsta-
wie obecnosci gonad, 1. jajnikow lub jader.
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Pteé hormonalna - poziom hormondw, specyficzny
balans hormonalny uznawany za charakterystyczny
dla danej ptci.

Pteé przypisana - pte¢ stwierdzona przy urodzeniu
i oznaczona w akcie urodzenia najczesciej wytacz-
nie na podstawie wygladu zewnetrznych narzgdow
ptciowych.

Pte¢ wewnetrznych narzadéw piciowych -
rodzaj ptci okreslany na podstawie obecnosci charak-
terystycznych narzgddw ptciowych wewnetrznych,
tj. najadrzy, nasieniowodow, pecherzykéw nasien-
nych w przypadku mezczyzn oraz macicy, jajowo-
dow i gornej ¥ czesci pochwy w przypadku kobiet.
Pie¢ zewnetrznych narzadow ptciowych, pteé
genitalna - rodzaj ptci okreslany na podstawie
zewnetrznych narzaddw piciowych, tj. penisai moszny
w przypadku mezczyzn oraz warg sromowych, pochwy
i techtaczki w przypadku kobiet.

Polygender (poliptciowos$¢) - wariant niebinarnej
tozsamosci ptciowej, w ktérym dana osoba przezywa
siebie jako posiadajgca wiele ptci jednoczesnie lub
w réznych momentach.

Panseksualno$é - wariant tozsamosci/orientaciji
seksualnej, w ktorym dana osoba odczuwa pocigg
seksualny i romantyczny do oséb bez wzgledu na
ich ptec.

Persisters - okreslenie odnoszace sie do 0sdb,
ktére doswiadczaty w dziecinstwie dysforii ptcio-
wej, a w dorostosci zidentyfikowaty sie, jako osoby
transptciowe.

Poliptciowos$¢ - patrz: polygender.
Poliseksualnos$é - wariant tozsamosci/orienta-
cji seksualnej, w ktérym odczuwa si¢ pociag seksu-
alny i romantyczny do wielu ptci, ale nie wszystkich,
uwzgledniajgc takze tozsamosci ptciowe nalezgce do
spektrum transptciowosci.

Preferencje seksualne - obejmujg upodobanie
do okreslonego rodzaju stymulacji seksualnej, okre-
Slonego typu oséb, sytuacji, czesci ciata, obiektow
niebedacych ludzmi prowadzgcych do pobudzenia
seksualnego.

(&

Rekonstrukcja klatki piersiowej - operacja, ktorej
celem jest uzyskanie meskiego wygladu klatki pier-
siowej u transptciowych mezczyzn lub kobiecego -
u transptciowych kobiet.

Retranzycja - ponowne kwestionowanie swojej
tozsamosci ptciowej oraz wyksztatcenie innej tozsa-
mosci transptciowej niz poprzednia, co moze wigzac
sie z checig dodatkowych oddziatywan hormonal-
nych lub chirurgicznych.

Rola ptciowa - patrz: ekspresja ptciowa.
Ré6znorodnos$é rozwoju pici, interptciowosé,
zaburzenia rozwoju ptci - pojecia odnoszace sie
do sytuacji, w ktérych rozwdj ptci na poziomie chro-
mosomalnym, genetycznym, gonadalnym, genital-
nym, hormonalnym i (lub) fenotypowym przebiega
W sposob nietypowy i owocuje cechami ptciowymi
trudnymi do jednoznacznego zakwalifikowania jako
meskie albo zenskie.

Skala Tannera - pigciostopniowa skala stuzgca do
oceny stadium dojrzatosci ptciowej u dzieci, nasto-
latkéw i dorostych na podstawie oceny morfologicz-
nej piersi i narzadow ptciowych.
Skolioseksualnos$é - wariant tozsamosci/orientacii
seksualnej, w ktérym odczuwa sie pocigg seksualny
i romantyczny do 0séb niebinarnych.
Skrotoplastyka - zabieg chirurgiczny polegajacy
na wytworzeniu worka mosznowego.
~Sptaszczak” - patrz: binder.

Supresja dojrzewania ptciowego - odwracalna
procedura stosowania analogéw gonadoliberyny
(GnRH) u nastolatkéw doswiadczajgcych dysforii
ptciowej, w celu zahamowania dojrzewania biologicz-
nego. Supresji dojrzewania nie stosuje sie przed osig-
gnieciem stadium 2. lub 3. w skali Tannera (patrz: skala
Tannera). SRS (sex reassignment surgery) - patrz:
operacja korekty narzadow ptciowych.

Stealth - by¢ stealth oznacza funkcjonowac
spotecznie w ptci odczuwanej, bez informowania
otoczenia o swojej transptciowosci.

Stres mniejszosciowy - dodatkowe obcia-
zenie, jakiego doswiadczajg osoby nalezace do
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mniejszosciowych grup spotecznych, ktdre charakte-
ryzuje sie unikatowoscia, chronicznoscig i spotecznym
uwarunkowaniem.

Terapia reparatywna (konwersyjna) - zestaw
oddziatywan o charakterze behawioralnym lub inter-
personalnym, ktérych celem jest zmiana tozsamosci
ptciowej bgdz seksualnej u 0s6b homoseksualnych,
biseksualnych albo transptciowych i wytworze-
nie tozsamosci cisptciowej lub heteroseksualnej. Ze
wzgledu na szkodliwy i nieetyczny charakter takich
oddziatywan sg one niezgodne ze wspoétczesnym
dyskursem seksuologicznym.

Test realnego zycia - procedura stosowana
w diagnozie zjawisk ze spektrum transptciowosci,
ktéra polega na wymogu funkcjonowania w spoteczne;j
roli zgodnej z odczuwang tozsamoscig przez okreslony
czas jeszcze przed rozpoczeciem tranzyciji medyczne;.
Krytykowany w literaturze jako forma gatekeepingu.
Tozsamos$é niebinarna - zjawisko przezywania
siebie jako osoby wiecej niz jednej ptci lub zadnej,
celowej rezygnaciji z etykietowania swojej tozsamo-
$ci ptciowe]j badz przezywania jej jako ptynnej i (lub)
podlegajgcej zmianom.

Tozsamos¢ ptciowa - poczucie przynaleznosci do
okreslonej ptci, przezywanie i identyfikowanie siebie
jako kobiety, mezczyzny albo osoby innej ptci.
Tozsamosé seksualna - przezywanie siebie jako osoby
doswiadczajgcej pociggu seksualnego do 0s6b tej samej
pici, innej ptci, wiecej niz jednej ptci lub do zadnej ptci.
Transfobia - zjawisko opisujgce uprzedzenia, stereo-
typy oraz dyskryminacje wobec 0sdb transptciowych.
Transptciowa kobieta - osoba o tozsamosci
zenskiej, ktorej przy urodzeniu przypisano pte¢ meska.
Proponuije sie uzywanie tego okreslenia w odréznieniu
od stosowanych do niedawna w literaturze medycznej:
.0soba transseksualna/transptciowa M/K", ,transsek-
sualista M/K" lub ,0soba transseksualna/transptciowa
MtF" ze wzgledu na ich zmedykalizowany i stygmaty-
zujacy wydzwiek.

Transpiciowy mezczyzna - osoba o tozsamo-
Sci meskiej, ktorej przy urodzeniu przypisano ptec

(&

zenska. Proponuje sie uzywanie tego okreslenia
zamiast stosowanych w literaturze medycznej ,osoba
transptciowa/transseksualna K/M”, ,transseksualista
K/M" lub ,osoba transptciowa/transseksualna FtM"
ze wzgledu na ich zmedykalizowany i stygmatyzu-
jacy wydzwiek.

Transpiciowosé - wszelkie formy niezgodnosci
miedzy ptcig przypisang i tozsamoscig ptciowa bez
wzgledu na tres¢ wyksztatconej identyfikacji. Wsrod
0s6b transptciowych znajdujag sie zaréwno takie,
ktére wyksztatcity jednoznacznie meskie lub zenskie
tozsamosci ptciowe, jak réwniez osoby niebinarne.
Transptciowos¢ przedstawiana jest w literaturze za
pomocg metafory parasola, co oddaje jej wigczajacy
charakter i brak sztywnej, ustalonej definicji.
Transseksualizm (transseksualnosé) - poje-
cie wywodzace sie z dyskursu medycznego, ktére
stanowi okreslenie jednostki diagnostycznej zdefi-
niowanej w ICD-10 jako pragnienie zycia jako osoba
ptci przeciwnej, ktéremu towarzyszy zazwyczaj chec
poddania sie leczeniu (hormonalnemu i (lub) opera-
cyjnemu). W klasyfikacji ICD-11 zostato zastgpione
przez ,niezgodnos¢ ptciowq”, ktéra w odroznieniu
od transseksualizmu nie opiera sie na dychotomicz-
nym rozumieniu ptci, czyli takim, w ktérym meskosc¢
i kobiecos¢ stanowiag jedyne mozliwe tozsamosci
ptciowe oraz swoje przeciwienstwa.
Transwestytyzm (transwestytycznos¢) - termin
pochodzenia medycznego stanowigcy jednostke
diagnostyczna w obrebie zaburzen identyfika-
cji ptciowej lub preferencji seksualnych w ICD-10,
gdzie wyrdznia sie transwestytyzm o typie podwdj-
nej roli, w ktérym osoba nosi stroje ptci przeciwnej
bez trwatego pragnienia korekty ptci i bez towarzy-
szgcego podniecenia seksualnego. Druga z wyroz-
nionych postaci to transwestytyzm fetyszystyczny,
w ktérym motywacjg do noszenia stroju ptci przeciw-
nej jest uzyskanie podniecenia seksualnego.
Tranzycja - patrz: korekta ptci.

«Tréjka” - potoczne okreslenie operacji majgcych na
celu wytworzenie genitaliow zgodnych z odczuwang
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ptcig, takich jak np. neofalloplastyka lub metoido-
pla styka w przypadku transptciowych mezczyzn
lub waginoplastyka i labioplastyka w przypadku
transptciowych kobiet

Trzecia pteé - pojecie opisujgce zjawisko wyréznia-
nia wigkszej liczby ptci niz dwie w niektérych kregach
kulturowych. Konkretne charakterystyki opisujgce
ekspresje ptciowa lub petnione spotecznie funkcje
0s6b wigczanych do tej kategorii sg bardzo rézno-
rodne i wtasciwe dla danej kultury. Do tej kategorii
nalezg np. Hijra w Indiach, dziewice Kanunu w Alba-
nii czy Fa'fafine na Samoa.

Tucking - okreslenie opisujgce proces uktadania
stereotypowo meskich narzaddw ptciowych w taki
sposob, aby byty jak najmniej widoczne i nie tworzyty
wypuktosci w kroczu pod ubraniami, do czego wyko-
rzystuje sie np. odpowied nig bielizne lub tasme
klejaca.

Uzgodnienie ptci - procedura prawna majgca na
celu zmiane oznaczenia ptci w dokumentach.
Waginektomia - zabieg chirurgiczny polegajacy na
usunieciu pochwy.

Waginoplastyka - zabieg chirurgiczny polegajacy
na wytworzeniu pochwy.

Wirylizacja - rozw0oj cech stereotypowo meskich,
w tym m.in. pojawienie sie charakterystycznego
owtosienia, powiekszenie techtaczki, zmniejszenie

piersi i macicy, obnizenie gtosu, zwiekszenie masy
miesniowej, nasilenie trgdziku, tysienie androgenowe.
WPATH (The World Professional Association
for Transgender Health) - Swiatowe Stowarzy-
szenie Specjalistd w(-tek) do spraw Zdrowia Osdb
Transptciowych, miedzynarodowa organizacja, zato-
zona w 1979 r., skupiajgca ekspertéw z réznych dzie-
dzin, ktorej misja jest popularyzacja opieki opartej na
dowodach naukowych, a takze edukaciji, badan, poli-
tyki publiczneji szacunku w kontekscie zdrowia oséb
transptciowych. Co kilka lat wydaje Standardy opieki
zdrowotnej dla 0sob transseksualnych, transptcio-
wych i réznorodnych pfciowo, ktére stanowig jedne
Z bardziej istotnych wytycznych w tym aspekcie.
Wulwoplastyka - zabieg chirurgiczny polegajacy
na wytworzeniu kobiecych zewnetrznych narzaddw
ptciowych. Nie obejmuje waginoplastyki.

Zabiegi feminizacji twarzy (facial feminization
surgery - FFS) - zabiegi polegajace na modyfika-
cji struktur kostnych ichrzestny ch twarzoczaszki
oraz tkanek miekkich w celu uzyskania pozgdanego
wygladu. Najczesciej obejmujg zmiany w obrebie czota,
linii wioséw, podbrédka, chrzastki tarczowatej (jabtka
Adama).

Zmiana ptci - zdezaktualizowane i postrzegane
przez osoby transptciowe jako stygmatyzujgce okre-
Slenie procesu korekty ptci.

O NA PODSTAWIE:

Dysforia i niezgodnosc ptciowa. Kompendium dla praktykéw
(PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2020),
red. nauk. Bartosz Grabski, Magdalena Mijas, Marta Dora, Grzegorz Iniewicz
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